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I. BEVEZETES

,Mindig az anyja ismeri jobban a gyerekét! O tudja a titkos gondolatait, 6 tudja
megfejteni a hallgatdsat, a mosolyadt, a duzzogdsat, ajkanak biggyesztését, vagy
azokat a félmondatokat, amelyeknek kiilénds jelentéstik van.”

/Muller Péter/

A Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020
palyazat keretében olyan kiadvanyok Osszeallitasara vallalkozott, melyek segitik a
szakembereket a kulonleges banasmodot igénylé gyermekek ellatasaban, a
pedagogiai szakszolgalati feladatok értelmezésében, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a
pedagogusok és a szltilék kéonnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok rendszerében.

A kulénbozé témakhoz kapcsolodo feladatgylGjtemények olyan tevékenységeket
tartalmaznak, melyek jatékos formaban, mind otthoni, mint osztalytermi
kornyezetben erdsitik a terapias/fejleszté munka jotékony hatasait.

A tanacsadas, modszeriink célja:

- A gyermeke beszédfejlédésével kapcsolatosan aggodo vagy bizonytalan sziilé,
csalad szamara tanacsadas és fejlesztési segédlet biztositasa, nyujtasa.

- A gyermek megismerése, a gyermek beszéd-és nyelvi fejlettségének, kognitiv
képességeinek, erésségeinek és fejlesztendd képességeinek a feltérképezése
megfigyelés és szil6i kikérdezés alapjan.

- Alapelviink, hogy a sziil6, a csalad, a gyermek legjobb és legbiztosabb ismerdje,
ez alapjan legfontosabb feladatunk a sztilék, a csaladok segité
kompetenciajanak megerdsitése.

- Tanacsadas a megkésett nyelv- és beszédfejlédés segitse céljabodl a gyermekkel
foglalkozok és a gyermek nevelésében résztvevék szamara,

- A szuikséges kiegészit6 vizsgalatokra utalas el6készitése.

- Szikség esetén a specidlis logopédiai vagy gyogypedagogiai terapiara
megszervezeése.

Modszertani anyagunk célja:

A nyelv-és beszédfejlédési késést tapasztalt gyermekek esetében a logopédiai terapiat
megelézéen megfigyelés, tanacsadas bevezetése a logopédiai folyamatba.

Célunk egy olyan tematika és ,6tletbank” megalkotasa, mely segiti a szakembereket
abban, hogy a csaladok, szulék szamara egyénre szabott és adekvat segitd-fejlesztéd
tanacsokat, otleteket, javaslatokat kozvetitsenek.

Kiknek szo61?

- A korai nyelvi szlrésében részt vevdé logopédusnak, aki a nyelv- és
beszédfejlédés iddbeli késését tapasztalja a gyermeknél, s a szulével
egyuttmukodve hatékonyan tudja segiteni a beszédfejlédést.

- Azoknak a szuléknek, akik kompetensnek érzik magukat a logopédussal valo
egyuttmukodés révén gyermektik nyelvi fejlesztésében.
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Mire alapozunk?

A KOFA III. szurést kovetéen a szulé altal kitoltétt KOFA 1. vagy KOFA 1.
nyelvfejlédési adattar tartalmara. A szuléi kikérdezést koveté megfigyelés
tapasztalataira.

Hogyan, milyen formaban valésitjuk meg?

A szulével folytatott megbeszélés, kikérdezést kovetéen a gyermeket és a szil6-
gyermek, csaladtagok interakcidjat megfigyelve préobaljuk értelmezni a megkésett
beszéd- és nyelvfejlédést, a megsegités lehetdségeit.

- A foglalkozas soran a szuld jelen van, aktivan egylttmuikédik, s az ajanlott
programot, jatékokat tréningszertien, otthon is folytatja

- Alogopédus, mint tanacsado, kisérd van jelen, ezaltal a talalkozasok szama is
ritkabb, heti majd két heti rendszeresség (egyéni eltérés lehet)

- A szulé a logopédus javaslatai, tanacsai alapjan tudatosan alkalmazza a segit6
és fejleszté lehetéségeket, modszereket, figyeli a fejlédés jeleit, visszajelzései
segitik a szakembert a fejlesztés tovabbi megszervezésében
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II. A MACARTHUR-BATES

KOMMUNIKATIV  FEJLODESI

ADATTAR-III SZURESROL ROVIDEN

II.I. A KOFA rendszer

A logopédiai ellatas keretében el kell végezni a harmadik és 6t6dik életéviiket betdltott
gyermekek beszéd- és nyelvi fejlettségének szlUrését. A haroméveskori logopédiai
szurés a nyelvi fejlettségre (receptiv és expressziv nyelv) iranyul. A szlrés eredménye
alapjan szikség szerint el kell végezni a gyermek tovabbi vizsgalatat. (EMMI rendelet,
2013) A MacArthur-Bates Kommunikativ Fejlédési Adattar (KOFA) a tipikusan fejlédé
8-48 honapos koru vagy ennél idésebb tipikusan fejléd6é gyermekek vizsgalatara
hasznalhaté. Alkalmas a fejlédési zavarokat mutaté gyermekek felmérésben a
szokincs, a nyelvtani fejlettség valamint a kommunikacios szokasok vizsgalatara.
Emellett megfelel a nyelvi zavar és késés szUrésére, a nyelvi fejlesztést megalapozo
allapot megismerésére, és a fejlesztés eredményességének ellendrzésére is. (Kas-Lorik-

Bertalan, 2017)

A KOFA rendszernek tobb eleme is van: (Kas-Ldrik-Bertalan, 2017)

» 8-16 ho

* teljes szokincs
* korai megértés
e nem verbalis
komminkacio

* nyelvtani fejlettség

* szimbolikus tevékenység

* 16-30 ho * 24-48 ho
* teljes szokincs * rovid, fokuszalt
* korai megértés szuréeljaras

e nem verbalis
komminkacio

* szimbolikus tevékenység
* nyelvtani fejlettség

A harmadik életéviiket betoltott gyermekek nyelvfejlédési szUrésében egy 1j

meérdeszkodz

alkalmazhato,

a MacArthur-Bates Communicative Development

Inventory-III. magyar valtozata, a Kommunikativ Fejlédési Adattar, réviden KOFA-III.

ILII. KOFA-III felépitése

A KOFA-III egy szul6k altal kitoltendd irasos, strukturalt kérddives sztrdeljaras. Az
elsédleges szlrés soran a szuldék altal szerzlink informaciot a gyermekek nyelvi

fejlettségérdl.
SZOKINCS 12,4 el‘ernu szoblistat tartalmaz. A szilének kell bejelélnie a gyermeke altal
mar kimondott szavakat.
MONDATOK A SZ}Jlf)nek monslatparok kozul kell kivalasztania azt, ami a gyermek
beszédére jellemzobb.
NYELVHASZNALAT A gyermekﬂ alicale}nos megértésére és verbalis kommunikaciojara vonatkozo
eldontendd kérdéseket tartalmaz.
PELDAMONDATOK A‘g:yen:nek altal mostar{abal.'l mordptt legho§s?apb monc}atok sz0 szerinti
lejegyzése. Mondatalkotas fejlettségének felmérésére szolgal.
KIS HIBAK S‘ev‘es korbar} me‘lr_meg]e‘leno morfolégiai produktivitas jeleire kérdez ra,
példaul toldalékolasi szabalyokra.
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ILIII. A KOFA-III sziirés menete

l Otthon neveltek
\ /

/ KOFA-III SZURES

»- eredmény »t” eredmény
Szuléi értesités Szuléi értesités és
.. v tovabbi vizsgalatok
Kovetkez6 szurés: L &
kérése

5 éves korban vagy
ovodai, szil6i kérésre l

/ VIZSGALATOK I. \

Orvosi: ful-orr-gégészeit,
audiologiai, neurologiai

Logopédiai: TROG, PPL,
Juhasz-Bittera, stb.

Korai Fejleszté Team:

komplex gyogypedagogiai-
/ pszichologiai,
mozgasfejlettség

vizsgalatok
HOME-TRAINING

Nyomon kévetés l
Folyamatdiagnosztika

TERAPIA

Folyamatdiagnosztika

|

VIZSGALATOK II.

Szakértdi Bizottsag altal
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III. KIEGESZITO VIZSGALATOK

A logopédiai munka elengedhetetlen része és feladata az egyuttmtikédés azokkal a
szakemberekkel, akik a pontos diagnozis, differencialdiagnozis felallitasahoz segit6
vizsgalatokkal és informaciokkal tudnak hozzajarulni.

Szakorvosi (fil-orr-gégész, audiologus, neurologus) kompetenciaba tartozik annak az
elddontése, hogy megfeleléek-e a beszédszervek, az érzékszervek allapota és
mukoédéstik a beszédjavitdé munka megkezdéséhez, illetve, hogy milyen komplex
kezelés sziikséges az eredményes javulashoz. Sztikség van-e gyogyszeres, mutéti vagy
egyéb orvosi beavatkozasra.

Milyen esetben kériink fiil-orr-gégészeti vizsgalatot?

Megkésett beszédfejlédés esetében szinte mindig. Fontos feltarni, hogy a
periférias beszédszervek, valamint a hallészerv, fels6élégutak allapota,
mukoédése megfelelé-e. Rendszeresen fennallé felsélégiti megbetegedések,
gyulladasok oki tisztazasa és gyogyitasa elsédleges a  sikeres
beszédfejlédéshez.

Audiologia vizsgalat keretében a hallasi funkci6 allapotara, a hallas
mindségére  vagyunk  kivancsiak. A  megfelel6  beszédfejlédéshez
elengedhetetlen a beszédszervek és a hallas épsége. Fiatal életkorban csak a
BERA vizsgalat ad objektiv eredményt.

Milyen esetekben kériink neurolégiai vizsgalatot?

Neurologiai rendellenesség gyanuja esetén, melyet megkésett mozgas-, és
beszédfejlédés, valamint eltéré viselkedés, magatartas, szokatlan tlinetek -
szédulés, fejfajas, lazgorcs, éjszakai felriadas, evészavar - is jelezhet.

A korai életkorban torténé felismerés és megfelelé ellatas sokat segithet és
javithat a gyermekek allapotaban és prognoézisaban.

Milyen esetben kériink gyogypedagogiai vagy pszichologiai vizsgalatot?

Azokban az esetekben, amikor a megkésett beszédfejlédés hatterében
altalanos fejlédésbeli eltérést, illetve a kognitiv fejlettség elmaradasat sejtjuk.
Fontos a figyelem, emlékezet, gondolkodas, mozgas, viselkedés jellemzéinek
feltarasa a diagnoézis, differencialdiagnozis felallitasahoz. Fontos tisztazni,
hogy a nyelv-és beszédfejl6édés elmaradasa elsédleges vagy pszichés fejlédési
zavar, esetleg érzékszervi eltérések masodlagos tuneteként alakul Kki.
Differencial-diagnosztikai eszkozokkel fontos az értelmi fogyatékossag,
autizmus, hallassérilés, egyéb viselkedési és magatartasi rendellenességek
kizarasa vagy megerdsitése.

Fontos az egytuttmukodés a gyermek, csalad haziorvosaval és védéndjével. A korabbi
életévek soran tapasztalt fejlédésbeli eltéréseket, a viselkedésben megnyilvanulo
sajatossagokat sokszor a beszédfejlédési elmaradas hozza felszinre.
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IV. PREVENTIV TARTALMAK

IV.I. Az ép nyelv- és beszédfejlodés elsajatitasanak feltételei

Az ép nyelv- és beszédfejlédés alakulasat a veleszliletett biologiai adottsagok, az
észlelési strukturak, az idegrendszeri érés, a tarsas koérnyezet, az interperszonalis
kapcsolatok, a nyelvi tapasztalatokra épuilé fejlédés folyamata egytittesen alakitja.

Az ép idegrendszeri mukodés elengedhetetlen a folyamatban. Idegélettani
struktarakon alapulnak azok a lelki folyamatok — észlelés, figyelem, emlékezet és
motoros készségek -, amelyek megfelelé fejlettségi szintje a nyelvelsajatitas
elofeltételei. A kulénbodzd fejlédési rendellenességek, pervaziv zavarok, értelmi
elmaradasok sajatos nyelvi- és beszédviselkedést eredményeznek.

Az egészséges fejlédéshez elengedhetetlenek az élettanilag eléirt, csak az emberre
jellemzd, egymasutanisagaban nem felcserélhetd, nem megvaltoztathat6 mozgasok
jelenléte és segitsége. A kommunikacio, vagyis a kérnyezettel valé kapcsolatteremtés
akkor lesz j6, ha a gyermek problémamentesen végigmegy ezen a fejlédési soron.
Vagyis az idegrendszer ontogenetikailag teljes beérése szlikséges ahhoz, hogy a
kommunikacioban alkalmazott formak - gesztusok, hanglejtések, mimikak stb. -
mindegyike tokéletesen mikodjon. Az anyanyelvi szinten valo elmaradas elégtelentil
szervezett idegrendszerre vall.

A beszédszervek (ajak, szajpad, nyelv, fogazat) épsége biztositja a megfeleld
hangképzést a beszédfejlédés alakulasaban. A beszédszervek velesziletett (ajak-,
szajpadhasadék, len6tt nyelviék, mikro- makroglosszia) vagy az eltéré mikodés altal
torzult (nyelési rendellenesség, harapasi, fogazati eltérések) allapota hatarozza meg
az artikulacio zavaranak sulyossagat. Fontos azonban megemliteni, hogy csak a
beszédszervek eltéré allapota és mukddése a nyelvi fejlédés mindségében kevésbé
okoz eltérést.

A megfelel6 idében és mindségben fejlédé nyelv- és beszédfejlédés nem johet 1étre ép
hallas nélkul. A csecsemoé- és kisgyermek a kdornyezete verbalis jelzéseit hallas itjan
dekodolja. A hangadas, az els6 szavak kimondasa a hallottak utanzasa soran alakul,
mely csak ép hallasi érzékszerv és mUkodés alapjan varhato el. Az elsé életévekben
elszenvedett kozépfulgyulladasok, tartos felséléguti megbetegedések iddébeli
(beszédfejlédés késését) és mindségi eltérést okozhatnak a nyelv- és
beszédfejlédésben.

A szul6k jelentésége a verbalis ingerekbe gazdag, anyanyelven megfelelé mintat ado,
kozvetlen, él6 beszélé kornyezet biztositasaban rendkiviili! A gyermek életkoranak
megfeleld nyelvi minta, a mondokazas, kozds éneklés, mesélés, egylttjatszas
nemcsak érzelmileg fontos a gyermek szamara, hanem az anyanyelv
megalapozasanak is rendkivil hatékony eszkoze.

Fontos a parafunkciok (ujjszopas, cumizas) miel6bbi leépitése a harapasi és nyelési
rendellenességek megelézése céljabol. Fel kell hivni a sztlék figyelmét az un.
civilizacios jatékok veszélyeire, melyek mar a legkisebbeket is elérhetik. A szulék
tudatossaga és odafigyelése megelézheti a ktlénb6z6 infokommunikacios eszkézok
(tablet, laptop, telefon) tulzott és életkornak nem megfelelé hasznalata altal kialakult
fuggdségeket (,elektronikus kokain”).
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IV.II. A cumi és az ujjszopds veszélyei

A természetes taplalas soran a szaj koruli izom (m. orbicularis oris) koruléleli a
mellbimbot és negativ nyomast hoz létre. A szopas fokozott miikddésre készteti, és
megfeleld tonusuva alakitja a nyelv-, ajakizomzatot és allkapocscsontot mozgato
izmokat (mandibula). A cumi anatomiailag, anyagaban és keménységében is eltér a
melltél és a mellbimbotol. Ezaltal negativan hat a fogak, az also és felsé allkapocs
valamint a szajpad fejlédésére is. Hatasara torlodnak a fogak, 6sszesztkul a felsé
allkapocs, az als6 allkapocs kiszélesedik, valamint megemelkedik a szajpad is.

A probléma abbdl adodik, hogy a cumi a nyelvet az szaj alsé részébe kényszeriti, igy
a fels6 allcsont nem tud megfeleléen fejlédni. Ezaltal nem lesz elegendd hely a
maradando fogak szamara. A cumizas mellett az ujjszopasnak is fogazatkarosito
szerepe van. Nyitott harapas alakulhat ki, hiszen az ujjak tavol tartjak a fogakat
egymastol.

Miért ne adjunk gyermekiinknek cumit?

- nyelvldékéses nyelést alakithat ki,

- nyelvizom renyheséghez és elégtelen arcfejlédéshez vezethet,

- szajpad és fogzarodasi rendellenességeket eredményezhet,

- szajlégzésre szoktat,

- susogo és sziszegd hangok interdentalis ejtéséhez vezethet,

- 25%-kal noveli a koézépfulgyulladas esélyét,

- folyamatos nyaltermelédés miatt a nyalmirigyek begyulladhatnak,
- szajfertézés kockazata is megnd.

RN

-

3 O - > 4 . \ \
Nyitott harapds Az ujjszopds kévetkezménye
Forras: https://www.identalhub.com Forras: www.kidschatter.com

Tipp!
Igyon a gyermek poharbol, kupak nélkili tivegbdl! Létezik mar cs6pogésmentes itatopohar is,

melynek peremének barmely részérdl képes inni a baba, mint egy poharbol.

Cumistiveget 1 éves koron tal ne hasznaljon a gyermeke! Mihamarabb tanitsa meg poharbol
inni! Minél hamarabb prébalja meg elhagyni a jatszocumit!

10


https://www.identalhub.com/blog/28/examination-of-thumb-sucking-patient
http://www.kidschatter.com/
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IV.III. A helyes orrfujas megtanitasa

1. lépés

A gyermekeket meg kell tanitani arra, hogy az orrukon keresztil fajjak ki a levegét.
Az is fontos, hogy mindig csak az egyik orrlyukon fajjak ki a levegét, a masik orrnyilas
legyen befogva. Ehhez néhany segité jaték:
- Fugjd at csukott szajjal, az orroddal az asztal egyik oldalardl a masikra a
tollpihét/ vattagombodcot/ pingpong labdat!
- Fujd el a cérnara felfiggesztett, felfgjt lufit, vagy hajtogatott
papirjatékot az orron kiftjt levegével!
- Fuyjd el a gyertyat, fijj buborékot!
- Fujd el a habot a kadban habflirdézés koézben vagy fijj
hullamokat a vizen gy, hogy az orrukon at fajd ki a leveg6t!
- Parasitsd be a tikrot gy, hogy orron at fujd ki leveg6t!

2. lépés Forras: www.gyereketeto.hu

Vegyél egy nagy levegét, csukd be a szad! Fujd az orrod a
zsebkenddbe, tigy, hogy csak az egyik orrnyilason aramlik ki a levegd,
a masik orrlyukat fogd be az ujjaddal!
Fontos, hogy az orrfujas koézben mindig csak az egyik orrjaraton
szabad kifjni a levegét, és a masikat be kell fogni. Ha egyszerre fijjuk
mindkét orrnyilason, akkor a valadék egy része nem kifelé, hanem az
orrmelléktiregek iranyaba mozog, ahol bestriusédve tovabbi
problémakat okozhat.

Forras: www.perchegouet.com

3. lépés

Miutan az egyik orrnyilason at kifgjtuk az orrunkat, valtsd at az
orrlyukat és a masik orrnyilason keresztil is fajd ki a levegét, mikdzben
a masik orrlyuk befogva van!

A csere lassan torténjen, vard meg, mig biztos befogod az egyik
orrnyilasodat!

Forras: www.perchegouet.com

Dobd a szemetesbe a hasznalt zsebkenddét!

Forras: www.hasshe.com

5. lépés

Mosd meg a kezed orrfaijas utan! Forrés: www.iconspng.com
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V. TEMATIKUS TERV

A kovetkezékben a home-training esetén alkalmazhaté tematikus terv részletes

menetét vazoltuk fel, majd pedig 10 témakorre lebontva adunk oOtleteket a home-
training soran alkalmazhato jatékokrol, fejlesztési lehetéségekrol.

Jelmagyarazat

Mozgassal kisért mondokak, dalok

Ebben a fejezetben a témakoréoknek megfeleld
mondokakat, mozgassal kisért verseket, dalokat
gyujtéttink 6ssze, melyeket a gyermekkel egytitt,
O0lbe Tltetve, mozgassal segitve mondhatunk
gyermektnknek.

Elokészito gyakorlatok

Ebben a fejezetben olyan jatékos lehetdéségeket
gyujtéttink Ossze, melyekkel a hangképzést
segithetjiik eld.

A helyes artikulacio el6készitését, megalapozasat
takor elétt végezheté jatékos ajakgyakorlatokkal,
nyelvgyakorlatokkal, favogyakorlatokkal,
szivogyakorlatokkal segithetjtk.

Szokincs fejlesztése

Ebben a fejezetben olyan jatékos lehetéségeket
mutatunk be, melyekkel gyermekink passziv
(megértett) és aktiv (hasznalt) székincsét
fejleszthetjik. Ne feledje, hogy a gyermek
szokincsét és megértését a kozvetlen €16 beszéd,
kommunikacio segiti a leghatékonyabban!

Grammatika fejlesztése

Ebben a fejezetben olyan helyzetekre, tudatos
kérdezéstechnikara hivjuk fel a figyelmet, melyek a
gyermek helyes mondatalkotasanak fejlédésében
és az elhangzottak helyes értelmezésében segit.

Mese

Ebben a fejezetben a témakéroknek megfelelé
meséket ajanlunk. Ne feledje, hogy gyermeke
nyelvi fejlédésének a legegyszertibb és
leghatékonyabb modja az élészavas, kdzvetlen
mesefelolvasas, mesélés.
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1. ALKALOM
Beszélgetés a sziilével

javaslat a foglalkozas
eszkoOzeire, anyagara

logopédus megfigyelései

javaslat a sziiloknek

A probléma feltardsa, a
tanacsadas igénybevételének
okanak meghatarozasa.

A szilé megfogalmazza a
problémajat.

Elézetes vizsgalati
papirokat (orvosi,
gyogypedagogiai) hozza
magaval.

Anamnézis felvétele

A kozvetlen kdrnyezet, a csaladi
struktara megismerése.

Vannak-e organikus okokra utalé
adatok, jelek az anamnézisben?

A nyelvi fejlédésen kivil
tapasztalhat6-e egyéb tertileten is
fejlédési késés? (mozgas,
viselkedés)

Mit tettek eddig a probléma

enyhitése, megszliintetése
érdekében?

Szikség esetén tovabbi
kiegészit6 szakvizsgalat
kérése.

Tovabbi gyoégypedagobgiai
megfigyelés, vizsgalat
szikségessége.

KOFA-I vagy KOFA-II. kérdéiv

felvétele

Jelzett probléma alapjan
KOFA-I: nem beszéld
esetén
KOFA-II: gyenge szokincs és
kifejez6készség esetén

gyermek

A KOFA eljarasok
kitoltésében segitség.

Mit szeretne a sztilé, mit gondol a

problémardél? Mivel lenne elégedett?

13
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2. ALKALOM

A gyermek megfigyelése sziil6 jelenlétében, a sziil6-gyermek interakcié, kommunikacio
megfigyelése, az otthoni fejlesztés lehetéségei

javaslat a foglalkozas
eszkozeire, anyagara

logopédus megfigyelései

javaslat a sziilének

Bemutatkozds

elsé6 talalkozas a gyermekkel

Jegyzbékényv

lasd: Megfigyelési szempontok a
verbalis és nem verbalis

Pétty kényv. Vivandra Kft.

Oldodik-e a szorongasa?

Feladatértés, verbalitas, spontan
és direkt hangadasok, utanzas
megfigyelése.

megnyilatkozasokrol
Spontan jaték Jatékvalasztas, érdeklédési tertlet, | ,Beszédnapld” vezetése,
kapcsolatfelvétel, viselkedés, sztil6i | az eddigi szokincs,
(jatékpolcrol  szabadon  jaték reakciok, interakciok, szul6-gyerek | kifejezések, hangadasok,
valasztasa) kommunikacio, megnyilvanulasok
metakommunikacié megfigyelése. rogzitése.
Napi szinten az Uj
hangadas, széhasznalat,
verbalis és nonverbalis
kommunikacié
lejegyzése.
Iranyitott jatékhelyzet pl. | Felkelthet6-e az érdeklédése? Allandé napirend
kbnyvnézegetes Motivalhato-e, bekapcsolodik-e a kialakitasa.
jatékhelyzetbe? Figyelje meg, hogy a
(javaslat: Hervé Tullet (2010): napirend, a napi

tevékenységek mely
szakaszaban a
legbefogaddébb a gyermek
a ko6zos jatéktevekenyseg
befogadasara!

Otthoni jatékos fejlesztési
lehet6ségek megbeszélése,
fejleszté anyagok biztositasa.
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3. ALKALOM

A szuild jelenlétében, otthoni fejlesztési lehetéségek adasa, javaslatok

javaslat a foglalkozas
eszkoOzeire, anyagara

logopédus megfigyelései

javaslat a sziiléknek

Mozgdssal kisért mondokdk,
dalok, dlbéli jatékok

A szil6 6lében Ul a gyermek, a
logopédus egy  jatékbabaval
mutatja és énekeli, mondja
dalokat, mondéokakat.

pl.:

Kerekecske, dombocska

Aspis, kerekes

Ciréka, maroka

Pisze, pisze

El6keészité gyakorlatok
bemutatdasa

Cél a  gyermek
motivalasa a tikorben.

utanzasra

Simogasd meg anya hatat, labat

Milyen dalokat, mondokakat
ismer a sztl6, mit és hogyan
szokott gyermekével énekelni,
mondokazni?

A gyermek reakcidja az 6lbéli,
cirégatés mondokakra, dalokra.

A gyermek reakcigja a testi
kontaktusra.

Jatékos motivalasra 0szténzés
lehetdségei, a gyermek jelzései,
reakcidja a ttikor elétt

A szulé motivalasa a jatékos

Olbéli mondokak, dalok
gyljtemény
elérhetéségnek
biztositasa.

Godina Moénika (2009):
Lég alaba léga. Artemisz
Kiado, Sopron.

Szabé Borbala (1996):
Mozdulj ra! -Mozgassal
kisért vers — és
mondoéokagytjtemény.
Egyenl6 Esélyt
Alapitvany.

J. Kovacs Judit: Kerekitd

stb. -emeld fel a kezed, htizd meg | feladatok folytatasara, tovabbiak | —kényvcsalad —6lbeéli
a faled stb. kitalalasara. jatékok, mondokak.
Tukor elétt: Csinald azt, amit én!
Szoékincs A szuléi beszédminta, Otthon fényképek
Hol van apajanya, hogy i | Sphasendlat megilioe oz | péacgéee feryicpelen

4 At? stb. KV ] : g pat,
apat/anyat? s seoit ¢

gitése. anyat.

S%ulove% c8y }ltt allatos ~ kepek . . . .. Beszédnaplo tovabbi
nézegetése: Mi ez? Hol van a ...? A gyermek igényeire val6 reakciok vezetése

Mutasd meg a ...-t!

Beszédnaplo
megbeszélése.

megtekintése,

megfigyelése.

A szil6 visszajelzéseinek
megfigyelése.

Grammatika, megértés
(nem beszéld gyermek esetében a
megeértés)

Képek nézegetése (pl. allatok)
Mi ez? Mit eszik a ...?

A szulé mondatalkotasanak

megfigyelése.

A gyermek egyluttmukoédésének
megfigyelése.

Javaslatok az
egyszerubb,
egyértelmtibb
mondatalkotasra, az
ismétlés fontossaganak

Hova megy a ...? visszajelzése.
Kézds tevékenység: rajzolds,
szinezés
A sztil6  emlékeztetd

Elkészénés

jegyzetet, anyagot kap az
otthoni jatéklehetéségek
végzésére, megjegyzésben
lejegyzi a tapasztalatait.
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4. ALKALOM
Tapasztalatok megbeszélése

javaslat a foglalkozas
eszkoOzeire, anyagara

logopédus megfigyelései

javaslat a sziiléknek

Mozgdssal kisért mondokdk,
dalok, dlbéli jatékok

A szll6 altal hasznalt, ismert
mondokakkal a gyermekkel

egyutt.
Elbkészité gyakorlatok

Cél a  gyermek
motivalasa a ttikorben.

utanzasra

Allathangok utanzasara késztetés
malac, farkas, kutya, cica, pipi,
hangjaival. (képekkel segitve)

Auditiv differencidldas
Melyik hangjat mondom?

Beszédnaplo attekintése,

interakcio
gyermek

Az anya-gyermek
megfigyelése, a
reakcioinak megfigyelése.

Hangutanzas jellege,
utanzasra préobalkozas
megfigyelése.

Szuléi 6sztdénzoé, dicséré modok, a
gyermek hangadasanak
jellegzetességei, a gyermek hallasi
figyelmének jellemzéi.

Jatékos motivalasra 0sztonzés
lehet6ségei, a gyermek jelzései,
reakci6ja a tukor elott

A szil6 motivalasa a jatékos
feladatok folytatasara, tovabbiak
kitalalasara.

Tovabbi mondokak,
versek, dalok tanulasa.

Képek készitése
otthonra.

Erételjesebb artikulacio
a hangutanzo6 szavaknal.

Beszédnaplé tovabbi

megbeszélése. vezetése.

Szokines A gyermek és szul6 A tovabbi fejlesztési
A gyermek érdeklédésének | interakcigjanak megfigyelése, lehetdségek

megfeleléen (allatok vagy | segitése. megbeszélése.

jarmuvek, stb.)

Tematikus képeskoényv
nézegetésével, fokozatosan
vonjuk be a szulé6t.

Témakor kivalasztasa
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Olbéli mondoékak,
simogatok, sajat
kitalalt dalok
gyerekeknek.

Mondokak
leirasa:

I. melléklet

Kerekecske,
dombocska

Aspis, kerekes
Pisze, pisze
Ciréka, mardka

Kicsi orr, kicsi
szdj

Surtl erdd, kopasz
mezé

Altaté dalok
(Palya Bea:
Altatok lemeze)

Tovabbi otletek:

Forrai Katalin
(2014):
Eszterlanc. Moéra
Kiadé. Budapest.

Godina Ménika
(2009): Lég a laba
léga. Artemisz
Kiado, Sopron.

Szab6 Borbala
(1996): Mozdulj
ra! —-Mozgdssal
kisért vers — és
mondodkagytijtemé
ny. Egyenld
Esélyt Alapitvany.

J. Kovacs Judit:
Kerekité
koényvcsalad
Olbéli jatékok,
mondokak.

1. Simogasd meg anya
hatat, labat stb. - emeld
fel a kezed, huizd meg a
filed stb.

2. Tukorben nézztik
meg magunkat! Utanozd
anyat/apat! (grimaszok,
testrészek emelése,
szembecsukas, taps,
fejrazas, stb.)

3. Csalad az asztal koré
ul. Egy pingpong labdat
raknak az asztalra. Fujd
a labdat anyanak,
apanak, mamanak stb.

4. Hangadas utanzasa
(lehet érzelmi
megnyilvanulas:
nevetés, sohaj,
hangulati hangok:
csodalkozas,
puszidobas)

5. Uljén le a csalad
beszélgetni. Kézben
jatszatok! A gyermek
becsukja a szemeét.
Kinek a hangjat hallod?
Mit stgok? Ki tapsol?
stb.

6. A gyermek hangjanak
rogzitése és
visszahallgatasa.
(vannak elektronikus
interaktiv kényvek is,
melyek par
masodperces
hangrogzitésre
alkalmasak)

Képek nézegetés a
csaladrél (anya, apa,
testvérek,
nagyszulék)

1. Ki ez? Hol van
apa/anya, hogy
hivjak apat/anyat?
stb.

2. Csaladfa készitése
- Ki kicsoda?
(csaladtagok)

- Mi jellemz6 ra?
(szép, duci,
szemuveges, szoke
hajua stb.)

- Mit csinal?

3. En-koényv készitése
Benne: csaladi foto, a
gyermekroél fotod

—,ez vagyok én” —
egész alakos foto

- kézvetlen
kérnyezetrol képek

- kedvenc jatékom,
allatom, szinem,
ételem,
tevekenységem

- itt lakom - kép a
hazrél, szobarol

- egy érdekes nap
térténeései

- kirandulas,
szUletésnap, stb.

Jobb, ha ez nem
elektronikus, hanem
nyomtatott verzio a
gyermekek kénnyebb
hozzaférése
érdekében) —
hosszutavon nagyon
szép emlékkoényv lesz
beldle.

1. Kié? — jaték

A mindennapi
életben hasznalt
targyak napi
rendszerességgel
térténd
megkérdezése a
gyermektol. Pl.: Kié
ez a szemuveg? —
apaée, stb.
Ovodaban,
jatszotéren: Kieé ez a
cipd, kabat, jaték?
— Katié, stb.

2. Kinek adod? -
apanak/anyanak
stb.

Asztal
megteritésénél:
Kinek adod a
tanyeért?
Szuletésnap,
karacsony:

Kinek adod a ...-t?

3. Fényképek
nézegetése kozben:
-Kit lattal? Hol
van?

Boldizsar Ildiko:
A boldog csalad
http:/ /www.nepm
ese.hu
/mesetar/mesek/
trefas-mesek/a-
boldog-csalad

Bartos Erika:
Anna, Peti és
Gergé

kényvsorozat

Nyulasz Péter
(2011): Baba
bab. Betutészta
Kiadé.

Groh Ilona:
Ringaté
kényvsorozat

Tapintés
lapozok -Tessloff
Babilon Kiado

A csalad -
beszélgetds
koényv - Libell
Kiadé Kft.
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Testrész
mondoékak, arc-
simogatok,
mozgasos
mondokak.

Mondokak
leirasa:
I. melléklet

Strt erdd, kopasz
mezé

Nem is olyan
picike

Itt a keze, itt a
laba

Mozgatja a
fejecskéjét

Itt a szemem, itt a
szam

Ugréljunk, mint a
verebek

Htivelykujjam
almafa

KerekMese:
Testrészes dal
meghallgatasa,
éneklése
mozgassal
kisérve.

1. Tukoérben sajat test,
arc megfigyelése
Hol van az arc, 1ab stb.?

2. Favogyakorlat

- F4jj ra anya labara,
kezére, arcara stb.

- Otthon készitett Popey-
pipa fujasa

- Fajd meg! kényv

3. Ajak- és
nyelvgyakorlatok

- Nézz a ttikorbe, és
utanozz engem! pl.
Jatsszunk beszédet
képei.

Sabine C. (2018): Fujd
meg! Elsé interaktiv
kényvem. Scolar Kift.
Budapest.

Fehérné K. Zsuzsa,
Sosné P. M. (2010):
Jdtsszunk beszédet!
Central Médiacsoport
Zrt. Budapest.

Testrészek nevének
és megértésének
gyakorlasara nagyon
jo alkalom a flirdés,
Oltozkodés.

1. Testrészek
neveinek
megtanulasa.

2. Erzékszervek:
mire valo a szemunk,
orrunk (ktilénbozé
illatok
megszimatolasa)

3. Helyes orrfajas
megtanitasa

4. Jatékbaban a
testrészek
megnevezese.
(Oltoztetés papirbaba
készitése.)

S. Testrészek
megmutatasa és
megnevezése anyan.

6. Hova szall a
pillango? (testrészek
megnevezése)

7. Kevésbé ismert
testrészek
megmutatasa,
megnevezeése
(kbnyok, csuklé,
boka, stb.)

8. Arc-puzzle

9. Csomagolopapirra
rajzoljuk meg a
gyermek koérvonalat.
Szinezzlk, diszitstik
ki, nevezziik meg a
testrészeket.

1. Oltézkodés
koézben: hova
huzzuk a zoknit?
Mire val6é (melyik
testrészre?) a
nadrag? cipd?
keszty(i?

2. Orvosos jaték:
Mi faj? (birtokos
személyrag
hasznalatanak
gyakorlasara)

Mit gyogyit meg a
doktorbacsi?
(targyeset
hasznalata)

Orvosi eszk6zok
felsorolasa,
melyiket, mire
hasznaljuk?

3. Kié? jaték (keze,
szaja, stb.)

4. Mit? jaték

(Mit simogattam

meg? (kezet, arcot,
stb.)

Szemflles
érzékszervek
https://csodakkor
a.

blogspot.com/
2011/06/szemful

es-
erzekszervek.html

Scolar Kiado:
Elsé orvosi taska
kényvem

Scolar Kiado:
Szem, kéz,
pocak konyv

SzoKiMondoka
termékcsalad:
Testrészek
mesesorozat
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Mondokak
leirasa:
I. melléklet

Ftirge labu
kisegér
Szamdr, Nyul,
Tyuk, Kutya,
Bagoly, Liba,
Kakas, Cica
versikék

Padl, Kata, Péter
Cirmos cica haj
Ha én cica volnék
Gyi paci paripa
Csip csip cséka
Cini cini muzsika
Gryllus Vilmos:
Magzkabdl dalok,
és En elmentem a
vdsdarba dalok
meghallgatasa,
éneklése

mozgassal
kisérve.

Allatos maszk
készitése.

1. Allathangok utanzasa

2. Nyelvgyakorlatok:
kutya csévalja a farkat,
cica lefetyel,
korbenyalja a bajuszat,
kigy6 kidugja a nyelvét
— visszahuizza.

3. Fuvo- és
szivégyakorlat: papir
allatok elfajasa,
felszivasa, helyére
pakolasa

4. Auditiv differencialas:
allathangok
megktlénboztetése.

5. Auditiv
diszkriminaci6:
Allathangok felismerése,
képpel val6 egyeztetése.

6. Udvaron, erdében
madarhangok
megfigyelése.

1. Targy-kép
egyeztetés

Pliiss vagy mUianyag
allatok megnevezése
és a hozzatartozo kép
megkeresése.

2. Allatok képeinek
nézegetése, allatok
megnevezese.

3. Témak szerinti
csoportositas
(haziallat, vadallat,
vizben él6, stb.)

4. Allatos
képeskonyvek,
leporell6k nézegetése

Hol van a...?
(ha tudja a hangjat
megnevezve, nevét
megnevezve)

5. Allatbabokkal
hangutanzas, allatok
beszélgetése

6. Allatkert
meglatogatasa -
allatok megnevezése.

7. Allatok parositasa
az ételeikkel:
kutya-csont

cica-tej

egér-sajt

16-széna

nyul-répa

stb.

1. Relacios szavak

Jaték koézben
allatok elbujtatasa
ktilonbo6z6
helyeken, a
gyermeket
megkérdezzik:
Holvan a ...?

A lehetséges
valaszok:
alatt/folott/elétt/
mogott/kozott, stb.

2. Tébbesszam

A gyermek elé
kiteszlink egy
allatot, és
megkérdezziuk:
Mi ez?

Majd ugyanabbél
az allatbol
kitesztink a
gyermek elé tobbet,
és megkérdezzik:
Mik ezek?

3. Megkérdezziik a
gyermektdl, hogy:
Mit csinal a ...?
(alszik, ugrik,
maszik, 1l, fekszik,
stb.)

4. Séta koézben,
jatszoteéren,
allatkertben allatok
megfigyelése vagy
konyvbdl:

Mit csinal?
(sétal, ugat, repul,
stb.) -nagy —kicsi

Hany laba van?

Reptul?

Maszik /uszik /ugri
k?

Milyen?

Kedves, aranyos,

félelmetes, vad, stb.

Stinike és a
falevelek
https://bolt.anya

meselj.hu
meseido/sunike-

es-a-falevelek

Jékely Zoltan: A
harom pillang6

Szutyejev: A
harom kiscica

Bogy6 és Babéca
mesék

Boribon mesék
Mini Vilag:
Cikk-cakk
lapozoék —
Allatok

Mini Vilag:
Ujjvezetd lapozo
— Nézd, merre
szdll a lepke!
Mini Vilag:
Tapintos
Felfedezé —
Allatkert
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IV. TEMAKOR - JARMUVEK
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Mondokak
leirasa:
I. melléklet

Weores
Kocsi és vonat

Megy a gézds
Megy a hajo

Gryllus Vilmos:
Traktor és Bicikli
dal
meghallgatasa,
éneklése
mozgassal
kisérve.

Sandor:

1. Jarmtivek hangjanak
utanzasa

menté: é-6

tizolt6: ni-néd

motor: brrrr

vonat: s-s-s

hajé: vu-vu

repulé: zss

auto: ta-ta

2. Jarmutivek hangjanak
felismerése,
megktlénboztetése.

3. Séta kozben jarmuvel
megfigyelése, hangjuk
utanzasa.

4. Utcan, udvaron,
jatszoétéren a hallott
hangok azonositasa
(menté, renddrauto,
tlizolt6 auto, reptild,
helikopter, traktor,
motor, bicikli,
teherauto, kukasauto,
vonat stb.)

1. Jarmuiveket
abrazolé puzzle
kirakasa

2. Keresstink piros,
kék, stb. szint1 autot!

3. Jarmtivek
arnyképének
felismerése,
egyeztetése képpel.

4. Talalos kérdések:
Melyik jarmutire
gondoltam?

A gyermeknek
korulirunk egy adott
jarmuvet, amit neki
ki kell talalnia.

S. Séta kozben a
jarmuvek
felismerése,
megnevezese.

6. Jarmuvek
keresése: Ha latsz

egy buszt, guggolj le!
stb.

7. Utcan,
képeskoényvbdl,
fényképekrol
jarmuivek nézegetése,
megnevezeése,
jarmuivek részeinek
megnevezeése.

8. Az otthoni
jatékautok
csoportositasa

- szin szerint

- nagysag szerint

1. Jarmuvekkel
torténd jaték
kozben, feltessztik
a gyermeknek a
kovetkezé
kérdéseket:
Hova megy?
Honnan jén?
Mit visz?

Kit szallit?

Hol van?

2. Otthon talalhaté
eszk6zokbol
yvarazsjarma”
készitése.

Eszko6z0k,
alapanyagok,
cselekvések
megnevezese.

3. Tapogato zsak
A gyermek altal
ismert jarmuveket,
jatékokat zsakba
rejtjuk, 6 tapintas
utjan felismeri és
megnevezi azokat.

Sztutyejev: A kis
hajo
http:/ /misogaade

L.weebly.com
koumlnyvek-
1 /szutyejev-a-kis-

haj

Mini Vilag:
Ujjvezetd lapozo
— Nézd, merre
megy a kicsi
kocsi!

Ravensburger
Kiado: Els6
ablakos képes
szotaram —
Jarmuvek

Elsé
taskakonyvem
kényvsorozat
(2018) -
Jarmivek

Susanne G.
(2018): Mit
csindlnak a
Jjarmivek?
Scolar Kft.,
Budapest.

Stephan B.
(2018):
Jarmivek. nagy
kényve. Scolar
Kft., Budapest.
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Mondokak
leirasa:
I. melléklet

Htivelykujjam
almafa

Alma, alma, piros
alma

Ettem szd6l6ét, most
érik
Erik a sz6l6

Gryllus Vilmos
Gombadal
meghallgatasa,
éneklése
mozgassal
kisérve.

Természetben
gyujtott
noévényekbdl,
termésekbdl kép
készitése.

Falevéllel
nyomdazas.

Ujjfestékkel
leveles fa festése.

Papirlap ala tett
falevelek
atsatirozasa
zsirkrétaval.

1. Favogyakorlat:

-Papiralmak lefijasa
egy rajzolt farol.

-Falevelek, termések,
viragok gyujtése — azok
elfajasa.

-Pitypang fajasa.
-Pohar viz fijasa
szivoszallal.

2. Szivégyakorlat:
Papiralmak felszivasa

szivoszallal egy
kosarba.

3. Papirvirag felszivasa
szivészallal — vizbe

ejtése — a virag kinyilik.

Egy olyan viragot
készitiink, melynek a
szirmait behajtogatjuk,
igy az a vizben kinyilik.

1. Gytimoélcsok,
z6ldségek
megnevezeése.

2. Targyak egyeztetése

képekkel. Mianyag
vagy igazi
gyumolcsok,
zo6ldségek
megnevezese €s a
hozzatartozé kép
megkeresése.

3. Arnyképeken
gytimolcsok,

z0ldségek felismerése,

megnevezeése.

4. Gyumolcsos,
z6ldségek
memoriajaték.
S. Zoldség és
gyumolcs tizlet
latogatasa a
gyermekkel:
gytimolcsok,
z6ldségek
megnevezése.

Bevasarlas kézben
megkeérni a
gyermeket, hogy
vegyen le 1 db
szolofurtot, kortét,
brokkolit stb.

6. Fuvészkert,
arborétum
meglatogatasa —
noévények
megfigyelése,
megnevezése.

1. Boltos jaték:
Mit vesz anya a
boltban?

Mit arulnak a
boltban?

Kinek adod az
almat? stb.

2. Zo6ldségek,
gyumolcsok
jellemzéinek
OsszegyUjtése:
Mi jellemz6 a ...-
ra?

3. Ellentétparok:
édes-savanyu,
kemény-puha, stb.

4. Relacios szavak:
Hol van a..?

5. Séta a
természetben —
novények
megnevezese.
Novények helyének
meghatarozasa.

6. Gyumolcsok,
zo6ldségek
megkostolasa:
Milyen izG?

Puha, kemény?

7. Sétanal
ktilénbo6z6
novények gyljtése,
megnevezese,
O0sszehasonlitasa.

Sutov: Az alma
https.//jatsszunk-
eqyutt.hu/harom-

almas-mese

Central
Médiacsoport:
Jatékos Szavak
— A boltban

Alexandra
Konyveshaz Kft.
(2018): Kis
konyvek az
illatokrol és a
szinekroél
sorozat —
Gytimélcsék

Pascale De B.
(2010): Az alma
és mas
gytimélesok.
Mora Ferenc
Ifjasagi
Konyvkiadé Zrt.
Budapest.

Lévay E. (2016):
Gytimélcskosar.

Mora —
Gytimélcsék
habkényv

Mentovics E.
(2008): Legytink
bardtok! —
Gytimélesok.
Santos Kiadoé.
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Mondokak
leirasa:
I. melléklet

KerekMese:
Moségép dal,
Htuité dal, Porszivé
dal
meghallgatasa,
éneklése
mozgassal
kisérve.

Ez a kis hdz a mi
hazunk

A hdazat
kiseperjiik

1. Utanz6 gyakorlatok
(Kis kandl, nagy kanal
zblderddbben kis madar,
minden gyerek igy csindl:
... verssel)

2. Auditiv
diszkriminaci6 és
differencialas:
Haztartasi gépek
hangjainak felismerése
és megkulonboztetése

3. Favogyakorlat:
Porfajas

4. Szivogyakorlat:
Porszivo utanzasa —
,2morzsa” felszivasa az
asztalrol szivoszallal

1. Haztartasban
hasznalt gépek
megnevezese,
tulajdonsagaik
elmondasa.

2. Melyik szobaban,
milyen eszkozoket
hasznalunk?
(konyha, firdészoba,
udvar)

3. Melyik szobaban
milyen butorok
vannak?

4. Csoportositas:
Valogasd szét a
butorokat,
ruhadarabokat,
ételeket, stb.

5. Otthoni haztartasi
eszk6zok
megnevezese,
felismerése.

6. Képek keresése
Ujsagbol, kényvekbdl
(esetleg kis flizet
készitése).

7. Babahaz készitése
otthon vagy
természetben
talalhat6é anyagokbél.

1. Relacios szavak:

Hol van a ...?
(haztartasi
eszk6zok helyének
megnevezeése)

2. Kié? jaték
(ruhak
hajtogatasanal -
Kié ez a zokni? Kié
ez a nadrag? stb.)

3. Igék gyakorlasa:
Mit csinal anya?
(mos, vasal,
takarit, stb.)

4. K6z0s sutés a
gyermekkel,
kozben a
cselekvések
megnevezese.

5. Takaritasba,
rendrakasba
vonjuk be a
gyermeket:
feladatanak
meghatarozasa,
cselekvéseinek
megnevezése.

6. Tapogaté zsak
A gyermek altal
ismert eszkozoket
zsakba rejtjuk, 6
tapintas utjan
felismeri és
megnevezi azokat.

Zelk Zoltan: A
butorok
lazadasa

http://mesemorz
sa.
blogspot.com/
2015 02 19
archive.html

Doris R. (2018):
Otthon -
kinyithat6
ablakokkal.
Scolar Kft.,
Budapest.

Mini Vilag:
Tapintos lapozo
— Otthon

Martin S.
(2018): Mi
micsoda Junior
— Otthonunk
miukddése.
Babilon Kiado,
Budapest.

Kirako
Ovodasoknak
sorozat (2017):
Otthon
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VII. TEMAKOR - EGY NAPOM
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Mondokak
leirasa:
I. melléklet

Pdl, Kata, Péter
Stiss fel nap
Kukuriku, jo
reggelt

Kis Kati f6zi

Igy ketyeg az 6ra
Tik-tak, tik-tak
Pancsi, pancsi

Altatédalok

1. Nyelvgyakorlatok —
fogmosas

2. Favo- és
szivogyakorlat: meleg
ital fajasa, szivéoszallal
ivasa

3. Kuls6 kornyezet
hangjainak
megfigyelése:

Reggel vagy este az
agyban fekve milyen
hangokat hallasz?

1. Napi rutin
megbeszélése

2. Napi rutin
megnevezése, képek
sorrendbe rakasa

3. Napi rutin tabla
készitése: reggelente
az adott évszak,
hénap, nap
megnevezese.

Az idéjaras
megfigyelése.

4. Napszakok
megnevezeése,
képekkel egyeztetése

5. Napok, honapok,
évszakok

6. Id6jarasnak
megfelel6 6ltozék

7. Egy adott
cselekvéshez targyak
kivalogatasa,
megnevezése

Pl.: gyermek elé
teszlink egy fogkefét,
fogkrémet, ollot,
mosogatoészivacsot,
stb.

Megmosom a fogam.
Mire van sziikségem?
Valogasd kil

1. Targyrag: Mit
kérsz reggelire,
ebédre, vacsorara?
Ezenkiviil még
miket ehettink
reggelire, ebédre,
vacsorara?

2. Igék:

Mit csinal apa
reggel?

Mikor szoktunk
firdeni?

3. Relacios szavak:
Hol vagy reggel?
Hol vagy délben?
Hova mész? stb.

4. Bajocska —
megtalalaskor
megnevezzik, hogy
hol bujt el (szoba,
asztal ala, stb.)

5. Mit csinaltunk
tegnap?

Mit csinalunk
holnap?

Mi toértént veled
ma?

Minden este az
adott nap
megbeszélése, a
kovetkez6 nap
megtervezeése.

6. Szul6k munkaja
Mit dolgozik
Anya/Apa?

Hol dolgozik?
Mivel dolgozik?
stb.

A gyermek
napjanak
elmesélése.

Egy k6z0s
nyaralas,
kirandulas
elmesélése.

Ismerd meg!
kodnyvsorozat:
Foglalkozdsok

Csimota
Koényvkiadé
(2018): Reggel,
délben, este

Regina S.
(2018): Nekem
mar nem kell
cumi! Scolar
Kft., Budapest.
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Mondokak 1. Favégyakorlat 1. Konyha F6zés, stités soran | A legfinomabb
leirasa: Faiiuk mee a mele berendezésének a gyermeknek is falat (népmese)
I. melléklet J) g g megfigyelése, targyak | adjunk apro .
levest! . feladatok https://egyszervo
Stisstink, megnevezese. ela atol‘at It.hu/
stissiink valamit 2. Nyelvgyakorlatok 2. Bszkozok, ételek (darabo as estimese/a-
gyermekkeéssel, legfinomabb-falat-

Borsét féztem

Toérém, térom a
mdkot

Ez elment
vaddszni

Zizivel és ropi
megtartasa nyelvvel,
nyelvre helyezett Zizi ki-
be- és oldaliranya
mozgatasa. Méz vagy
Nutella lenyalasa a
Sz4jrol.

Ha anya sttit stit, nyald
le a fakanalrél,
habverérol a habot!

3. Etel, ital felszivasa és
megtartasa szivoszallal

4. Milyen hangokat
hallunk a konyhaban?
Anya megszolaltat egy
eszkozt, te talald ki mi
volt az, (csukott
szemmel is!)

megnevezése: Mi ez?
Mutasd meg a ...-t!

3. Mire kell figyelni a
konyhaban?

Mi lehet meleg, forr6?
Mi lehet tal hideg?
Mi lehet sztirés?

4. Eszko6zok, ételek
Osszehasonlitasa.

5. Mi az, amit csak
anya végezhet?
Miben segithetsz te?

6. Tapogat6 zsak
A gyermek altal
ismert eszkozoket
zsakba rejtjuk, 6
tapintas utjan
felismeri és
megnevezi azokat.

7. Gyurmabol
gyuimolcsok
készitése, azok
megnevezeése, igazi
gytumolcsokkel valo
parositasa.

keverés, gyuras,
szaggatas, stb.)

1. Cselekvések,
eszko6zok
megnevezeése.

2. Melléknevek:
Keresslink valami
pirosat, nagyot,
kicsit stb.
Keresslink
finomat, milyen
iz(1?

Mutass valamit,
amit nem szeretsz!
Milyen ize van?

3. Mit csinal anya?

4. Mib6l készult?
Hozzavalék
felsorolasa.

5. K6z0s
étkezéskor:
Mit eszel?
Mivel eszed?
Milyen izG?

6. Kedvenc ételek
felsorolasa
Mibél készul?

7. Nap végén
mesélje el a
gyermek, hogy mit
evett az 6vodaban
tizéraira, ebédre,
uzsonnara.

nepmese-
20170405.html

Ismersz engem?
kényvsorozat -
A konyhdban

Els6 koényvem
kényvsorozat
(2017): Etelek

Ismerd meg!
kényvsorozat:
Etelek
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Mondokak
leirasa:
I. melléklet

Lég a laba lég a
Hinta-palinta

Zsipp, zsupp

1. Nyelvgyakorlat:
Nyelvmanoé tornaztatasa

2. Ajakgyakorlat:
érzelmek felismerése,
utanzasa

3. Auditiv figyelem:
Milyen hangokat hallasz
az 6vodaban?

4. Jatszotéren a hangok
megfigyelése
(gyermekek, madarak,
jarmuvek).

1. Milyen jatékok
vannak itt, otthon,
6vodaban,
jatszotéren?

2. Jatékok
csoportositasa
(auték, pluss allatok,
stb. / méret szerint
noévekvé sorrend)

3. Mire kell vigyazni a
jatszotéren?
4., Jatszotéren,

boltban a jatékok
megnevezeése.

1. Jatszaskor
kérjuk téle a
jatékokat,
gyakoroltassuk
azok neveit.

2. Képrol
témondatok,
mondatok
alkotasa: Mit
csinal a kislany?
Hol van a fiGa? stb.

3. Mit csinalsz az
6vodaban? Mit
nem szabad
csinalni az
6vodaban? Ki jar
az 6vodaba?

4. Parkeresds jaték
Egy jatékot
mozgatva
mindenféle targy
mellé odatesszik,
és magyarazzuk:
Nem, ez nem
ugyanolyan. /
Igen, ez
ugyanolyan.

Janikovszky
Eva: Mar 6vodas
vagyok

http:

anta.
qwgw.hu/ ?modul

diakszogal

oldal&tartalom=1
186942

Anna P. (2014):
Mesés 6voda 1.
rész. Aksjomat
Kiadé.

Roberto P.
(2013): Dini és
bardtai — Irany
az 6évoda!
Konyvmoly-
képz6 Kiado Kift.

Tamas Zs.
(2017): Kicsi
Mimi
kodnyvsorozat.
Mini Vilag:
Tapintos lapozo
— Gyerekszoba

Susanne G.
(2018): Keress,
talalj, mesélj!
Ovodai nagy
béngészé.
Scolar Kft.

Telegdi A.
(2010):
Barnabds meséi
— Mackéévoda.
Ring-Color Kft.
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Mondokak
leirasa:
I. melléklet

Farsang az
oviban

Ha-ha-ha havazik

Eg a gyertya ég
Locsoléversek

Kardcsonyi
énekek, versek

Gryllus Vilmos:
Mobkas mikulas
dal
meghallgatasa,
éneklése
mozgassal
kisérve.

Tovabbi otletek:

Preszter Norbert
(2018):
Gyermekversek
és mondodkdk —
Unnepek és
alkalmak. Roland
Toys Kft.
Budapest.

Fuzesi Zsuzsa
(20095):
Unnepekre —
Gyermekdalok.
Urbis
Konyvkiadé.

1. Favogyakorlat:
Fajjuk el a szlletésnapi
tortan a gyertyakat!

Gyertyaftjas, lufifgjas,
buborékfijas.
Gyerekpezsg6 fujasa
szivoszallal.

Husvétkor tojasfajas,
festés.

2. Szivégyakorlat: Torta
diszeinek felszivasa
szivoszallal.

Gyerekpezsgé ivasa
szivoszallal.

3. Mozgasutanzas:
télapok rajzolasa
kt1l6nb6z6 helyzetekben
(all, al, terpeszben all,
kezét emeli, stb.) — ezek
leutanzasa.

4. Nyuszitorna
Utanozd a
mozdulataimat!

Kezek emelése,
terpeszallas, bal kézzel
bal lab megfogasa, jobb
kézzel fil megfogasa,
stb.

5. Karacsonyfa
diszitéskor

Melyik diszt
kocogtattam meg?

Képek nézegetése
csaladi tinnepekrél,
beszélgetés a
képekrol.

1. Milyen tinnepeket
ismersz?

2. Aktualis tinneproél
beszélgetés.

3. Képek valogatasa
€s megnevezése az
Unnepekhez
(karacsony, husvét,
szUletésnap,
mikulas, stb.)

4. Melyik tinnep,
mikor van?

5. Mikor van a
szluletésnapod?

Hany éves vagy
most?

Mi kell egy
szuletésnapi bulihoz?

6. Cukraszdaban
sttemények
megnevezeése.
Stutemeény
megkostolasa.

1. Az aktualis
unnephez disz
készitése. A
cselekvések
megnevezeése.

2. Ajandékozaskor
Kié?

Kitél kaptad?
Kinek adod?

3. Kit hivsz meg a
szuletésnapi
bulira?

4. Diszitéskor
Milyen diszeket
hasznalunk?
Milyen szinG?
Hova teszem a
diszt?

Tedd a ...-t az
asztalra, a székre,
a fara, stb.

5. Unnepi ételek
Milyen iz(1?
Mibél készul?
Hogyan készul?
Ki késziti?

Lehetdleg vonjuk
be a gyermeket az
Osszes elékészuileti
tevékenységbe,
adjunk neki kisebb
feladatokat.

PlL.:

tojasfajas, festés
,fa diszitése, diszek
valogatasa szin
szerint,
sUteménysuteés,
gyuras, keverés,
szaggatas,
tulevelek
OsszesOprése, 6szi
termések gyujtése,
barkaag diszitése,
stb.

Zelk Zolan:
Mikulas  bacsi
csizmaja

https:/ /www.oper
encia.
com/gyermekolda
lak/

magyar-
irodalom /mesek

toertenetek/uenn
epek-
mikulas/821-

zelk-zoltan-
mikulas-bacsi-

csizmaja

Téli torténetek-
Simogasd meg!
— A héember
tinnepe. (2017)
Napraforgo
2005 Kft.

Susanne G.
(2017): Keress,
taldalj, mesélj!
Boldog
kardcsonyt!
Scolar Kft.

Elsé szavak
koényvsorozat
(2014): Fedezd
fel az tinnepek,
hénapok és
évszakok
vilagat! Ventus
Libro Kiadé.
Mici, Tomi és
Sari az
6vodaban
koényvsorozat
(2013): Tomi és
az tinnepek, Mici
és az tlinnepek

Vadadi A.
(2016): Unnepelj
veltink! — Ovis
linnepek.
Pozsonyi Pagony
Kiadoé.
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VI. TAGINTEZMENYEK JO GYAKORLATAI

A kovetkezékben a Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat tagintézményeinek jo
gyakorlatait olvashatjak a KOFA szurés és az azt kovetd terapia menetérol.

CSMPSZ Csongradi tagintézménye

A beszédfejlédés késésének terapiai évek ota az interdiszciplinaris team munka
keretei kozott zajlik. Ebben a munkaban szoros egyuttmuikédeést alakitottunk ki a
varos gyermekorvosi- és védénéi halozataval. Ennek készénhetéen egy megbizhato
jelzérendszer alakult ki, amelynek segitségével mar nagyon korai életkorban
kisztirésre kertilnek az u.n. rizikobabak.

gy tagintézménytinkben a beszéd késése estén az ellatisnak 2 utja van:

1. a védondi sztirések alapjan bekertldé gyermekek
2. a KOFA-III. sztirés alapjan bekerulé gyermekek.

A 2-3 éves gyermekek vizsgalata interdiszciplinaris team munkaban toérténik,
gyogypedagogus, mozgasfejleszté szakember, logopédus, és szlkség esetében
pszichologus kozremuikédésével. A szurdvizsgalat a KOFA-III vizsgaloeljarassal
torténik. Az ovodai beiratast megel6zéen a szakszolgalat vezetdje felveszi a
kapcsolatot az ovodak igazgatojaval, és atadja azt a logopédiai sztirévizsgalatrol szolo
tajékoztato levelet, amelyet a szilé az 6vodai beirataskor megkap az 6voda vezetdjétol.
A Dbeiratkozast koévetéen a szakszolgalat vezetdje bekéri a beiratott gyermekek
névsorat.

A komplex vizsgalat 2 szakember koézremukodésével 2 részbdl all: Longitudinalis
Komplex vizsgalatbol, mely a nevelési tanacsadas keretei kozott zajlik, valamint
logopédia vizsgalatbol.

A LongiKid szenzoros szemléleti komplex vizsgalat, melynek segitségével képet
kaphatunk a gyermek idegrendszeri szervezddésérdl, szenzomotoros allapotarol.
Ennek eredménye nagymértékben segiti a logopédust a diagnoézis felallitasaban, és a
terapia prognozisanak elére jelzésében. A vizsgalat eredményeit Osszevetve a
kozrem1ik6dé szakemberek felallitjak a diagnozist, és javaslatot tesznek a gyermek
tovabbi ellatasara.

A terapias ellatas is kétféle modon torténik szakszolgalatunkban: a probléma
jellegétol fuiggéen ambulans és kihelyezett ellatas keretében.

Az ambulancian tartott foglakozasok egyéni, vagy csoportos formaban valosulnak
meg, a probléma jellegétél fliggben legtdbbszdér interdiszciplinaris team munka
keretében (pszicholégus, mozgasfejleszté vagy mozgasterapeuta, logopédus).

A kihelyezett ellatas soran is megvalosul az interdiszciplinaris team munka.
Amennyiben az elvégzett vizsgalatok eredménye alapjan a gyermek beszédének
elmaradasa hatterében a szenzomotoros integracio zavaraval is all, megkezdjuk a
TSMT-I, vagy II. terapiajat is. Ezek egeészitik ki a logopédiai terapiat, melyet a varos,
és a térség ovodaiban végezzik, az intézményekben kialakitott fejleszté6 szobakban,
abban az esetben, ha a gyermek beszédallapota megengedi ezt.

A szuilékkel valo kapcsolattartas ebben az esetben a logopédusok heti vizsgalati és
tanacsado orajan valosul meg, a sztilével elére egyeztetett idépontban.
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CSMPSZ Hédmezdvasdrhelyi tagintézménye

Intézményltnkben a 3 éves koru gyermekek logopédiai terapiaja hosszu évek ota
kétféleképpen valésul meg. Altalaban kihelyezett formaban a logopédus az
ovodaban foglalkozik a gyermekkel. Ezen kivil lehetdség van arra is, hogy ambulans
formaban csoportos mozgas-és beszédfejleszté foglalkozason vegyenek részt a
gyermekek szuleikkel. A csoport logopédus és szomatopedagogus szakemberek
vezetésével mukddik, heti rendszerességgel.

A kozvetlen logopédiai beavatkozast nem igénylé enyhébb esetekben logopédusaink
a szuléknek rendszeres konzultaciot biztositanak, a terapia home-training formaban
val6sul meg.

CSMPSZ Makdéi Tagintézménye

Februarban tervezziik a foglalkozasok megkezdését. Fontosnak tartjuk a sztlékkel
valé szoros egyuttmuikodést. Lehetdéség szerint talalkozunk személyes beszélgetés,
tanacsadas keretén beltl. A foglalkozasok a gyermek o6vodajaban, heti 1
alkalommal, orarend szerint zajlanak. Az eszk6zokrél a logopédusok gondoskodnak.
Sok sajat készités, sajat beszerzésu eszkoztarat alakitunk ki, bévitjik készleteinket.
Szallitas nehézségeit fel kell vallalnunk. Ebben az esetben lenne nagy jelentésége az
ambulans ellatasnak. Ahol a jol felszerelt, gazdag eszkoéztarat biztosito helyiségbe a
gyermek megérkezne szuléjével, kisérdjével. Szulék kérésére mappaba gyujtjuk a
foglalkozas produktumait, abban hozhatjak az otthoni ,feladatként” kapott
anyagokat, Uzenhetiink a szlléknek. Az ovondéknek felajanlottuk a hospitalasa
lehetéségét az év folyaman barmikor. Az o6vodapedagogusokkal a gyermekek
fejlodését segité parbeszéd kialakitasara toreksziink, szakmai konzultaciok
folyamatosak. Foglalkozasok tartalmi elemeit az 6vodak tematikajahoz igazodo
témakban dolgozzuk fel. A gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve sok
mozgast, tevékenységet biztositva, jatékosan, eszk6zokkel megsegitve dolgozzuk fel a
tartalmakat.

CSMPSZ Moérahalmi Tagintézménye

Két koragyermekkori nyelv- és beszédfejleszté csoport mukdédik 2018. oktober
elejétdl. Egy Ullésen és egy Morahalmon, amelyeken a résztvevék szama 4-5 gyermek
szulével vagy nagyszulével. A csoportokat a kovetkezé szakemberek tartjak:
logopédus, gyogypedagogus és védoénd illetve logopédus-gyogypedagogus
asszisztenssel. Az egyik csoportban minden foglalkozason jelen van egy pszichologus
kolléga is. Otthoni gyakorlasra mondékagyijteményt biztositunk a szuléknek,
egyénre szabott tanacsokat adunk a jatékok otthoni végzéséhez.

CSMPSZ Szegedi Tagintézménye

A 3 éves koru gyermekek logopédiai sztirésének kotelezévé tétele sarkallta a szegedi
kollégakat arra, hogy a megkésett/akadalyozott beszédfejlédésti gyermekek terapias
munkajat az igényekhez igazitva, komplex modon biztositsak. Az eddigi ellatasi
formaval szemben a tavalyi évtél kezdve paros oravezetésii 6rak keretében valosul
meg a fejlesztés.

Osszesen 11 szakember végzi a terapias munkat: logopédusok, mozgasfejleszté
gyogypedagogusok, s pszicholégus alkotja a fejleszté teamet. Az 6rakon 2-4 kozotti
gyermeklétszam az altalanos. A foglalkozasokon a szulék aktiv részvétele
elengedhetetlen, hiszen ezek soran a szakemberek olyan technikakat, modszereket
mutatnak a sztilé6knek, melyek segitségével otthon is tamogatni tudjak gyermekuik
fejlédését.
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A paros oravezetés lehetévé teszi, hogy komplex megsegitést biztosithasson a
Szakszolgalat. Az o6rakon minden alkalommal jelen van a logopédus, és a
mozgasfejleszté szakember. A pszichologus kolléga megfigyel6ként vesz részt a
foglalkozasokon, s ahhoz az 6rahoz csatlakozik, ahol ugy véli, megsegitésre van
sziikség.

A KOFA-III kérdéives eljaras kiegészitéseként folyamatdiagnosztika zajlik, igy
egyénre szabott tamogatast kapnak a gyermekek. A terapia soran t6bbszor
visszacsatolnak a kollégak a gyermekek fejlédésének menetérdl. A tanév végén pedig
a szakemberek minden sztlével személyesen konzultalnak, tanacsadast nyajtanak,
s egyeztetnek a tovabbi lehetéségekrol.

CSMPSZ Szentesi Tagintézménye

Intézménylnkben a nyelv-és beszédfejlédési kését mutatdé gyermekek ellatasa a
KOFA III. sztirést kovetéen, altalaban kihelyezett formaban valosul meg. Az elmult
évben a gyermekek ellatasara intenziv nyelvi fejleszté csoportokat is szerveztink,
mellyel célunk a gyermekek képességeinek feltérképezése, a tovabbi fejlesztési
lehetéségek iranyanak, formajanak, intenzitasanak meghatarozasa, tovabbi
tanacsadas, fejlesztési lehetéségek nyujtasa a sztléknek, pedagogusoknak.

2017 ota heti 2 oraban a 3 év alatti, 6vodaba nem jaro gyermekek sztilei részére
logopédiai fogadoorat tartunk. A fogadoorara a sztildket varjuk, ahol a sziild
elmondhatja a gyermeke beszéd-és nyelviejlédésével kapcsolatos bizonytalansagait,
felmertil6 kérdéseit. A fogadooran szakembertinktdl azonnali tanacsot kap a tovabbi
fejlesztési és vizsgalati lehetéségekkel kapcsolatosan.
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VII. TANACSOK SZULOKNEK

1. Kedves Anyuka! Bizzon 6nmagaban és abban, hogy a szil6 a legfontosabb és legjobb
ismeréje gyermekének, s Onben minden megvan, amire a gyermekének sziiksége van.
Mi segitiink ezeket el6hivnil

2. Bizzon az osztoneiben! Beszéljen nyugodtan gyermekéhez minden szituacioban,
amikor neki sziiksége van ra!

3. Figyeljen a gyermeke jelzéseire, gesztusaira, mimikajara, cselekvéseire,
hangadasara! Ez sokszor segit abban, hogy a megértéshez, milyen nyelvi stilus, s egyéb
segité kommunikacio szltikséges még.

4. Nyugodtan kisérje megnyilvanulasait, kozléseit gesztusokkal, egyszertibb jellel -ez
segiti gyermekének a megértést és a beszéd megjelenése el6tt az dnkifejezést is.

5. A csaladtagokat, apat, testvéreket, nagysztiléket is wvonja be a jatékokban,
beszélgetésekbe, egytittlétekbe. Ossza meg gyermeke sajatsagos jelzéseit, szokasait, hogy
6k is értelmezni tudjak azokat!

6. Cumisiiveget 1 éves koron tul ne hasznaljon a gyermeke! Mihamarabb tanitsa meg
poharbol inni! Minél hamarabb probalja meg elhagyni a jatszécumit (ha van)! Ne
engedje, hogy gyermeke cumival a szajaban beszéljen!

Gyermeke szamara 6n, és 6n szamara is a gyermeke — tiikor! Ha valami olyan szokast
vél felfedezni gyermekénél, ami nem tetszik -pl. csunya beszéd- elészdér tartson
onvizsgalatot!

7. Megkésett beszédfejlédést kisgyermeknek a beszéd megértése is gondot jelent, ezért
ne hagyjuk egyedul tévét nézni. Ktillonoésen a kilféldi csatornakon lathaté idegen nyelv
filmek artalmasak, még akkor is, ha ezek mesefilmek, mert ezzel arra szoktatjuk ra, hogy
kevésbé figyeljen a beszédre. Ha csak nem kétnyelvli csaladrél van sz6, idegen nyelv
tanulasat csak késobb kezdjitk el, miutan mar biztonsagosan beszéli a sajat
anyanyelvét!

8. Nagyon fontos tudni, hogy a zavartalan és megfeleld nyelv-és beszédfejlédéshez
alapvetéen sziikséges érzékszerveink megfeleld fejlettsége és miitkodése.

9. A zavartalan és megfeleld beszéd-és nyelvi fejlettséghez szliikséges az életkornak
megfelelo figyelem és emlékezet miikodése és elengedhetetlentil szikséges az
életkornak megfelelé gondolkodas!

10. Nagyon fontos, hogy szereté és odafigyeléo beszélé kornyezet vegye korul a
gyermeket! (lehetéleg anyanyelvi, de mindenféleképpen az anyanyelvén jol beszéld anya!)

11. Csak egészséges és jol miikodo hallészervek biztositjak a nyelv-és beszédfejlédés
zavartalan fejlédését! Fontos a helyes orrfiijas megtanitasa és a felséléguti betegségek
idébeni felismerése és megfelel6 orvosi ellatasa, terapiajal
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A nemzeti kéznevelésrél szolo 2011. évi CXC. térvény és végrehajtasi rendeletei.
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MELLEKLETEK

I. Melléklet: MondokagyUjtemény

Kerekecske, dombocska
Kerekecske, dombocska

(a tenyeret kérkérésen simogatjuk)

itt csticstil a nyulacska
(a tenyeret megcsiklandozzuk)
Jon a vadasz meglatja

(tenyerétdl a karon at a nyakig)

beszalad a nyakaba

(megcsiklandozzuk a gyermeket)

Aspis, kerekes

Aspis, kerekes, utifiives, leveles,

(a tenyeret megsimogatjuk)
bibola, bibola,
(megcsiklandozzuk)

paccs, paccs, paccs.
(belecsapunk a tenyerébe)

Pisze, pisze

En is pisze,

(sajat orrunkat mutatjuk)
te is pisze

(gyermek orrara mutatunk)
gyere pisze,

(hivé mozdulatot végziink)
vesszink 6ssze!
(6sszeérintjlik az orrokat)

Ciroka, mardoka

Ciréka, maroka

(simogatjuk a gyermek arcat)
mit féztéel?

Kasat. Hova tetted?

A padkara. Elvitte a kiscicaja.

Kicsi orr, kicsi szaj
Kicsi orr, kicsi szaj,
(orrocskat, szajat simitunk)
keretezi kicsi all

(dllat kérbesimogatjuk)
kupolaja homlok.
(homlokot simogatunk)
Piros arc, piros nyar,
(két orcat simitjuk)
afonyakék szembogar,
(szemeket simitjuk)

a pillai lombok

(a szempillakat lagyan simitjuk)

Suri erdd, kopasz mezo
Str( erdo,

(fejet simogatjuk)

kopasz mezd,

(homlokot simogatjuk)
pislogo

(szemeket simitjuk)
SZuszogo

(orrot simitjuk)

tatogo

(szdjat simitjuk)

itt bemegy

(allra mutatunk)

itt megall

(nyakra mutatunk)

itt a kulacs, itt igyal.
(hasat megcsiklandozzuk)

Nem is olyan picike

(sorra mutogatjuk a testrészeket)

Nem is olyan picike,
csak a laba, a keze

csak a flile, csak az orra
nyaka, térde, konyoke.

Itt keze, itt a laba

Itt a keze, itt a laba,

itt a kicsi pofikaja,

(végig simitjuk a testrészeket)
itt meg a kis hasikaja!l
(megcsiklandozzuk a hasdt)
Keze laba van neki,

szeme, flile van neki,

orra, szaja van neki,

(sorra végigsimitjuk

a felsorolt testrészeket)
hova fut a kisnyuszi?
(megcsiklandozzuk a hasdt)
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Mozgatja a fejecskéjét

Mozgatja a fejecskéjét,

(jobbra, balra billentjiik a fejtinket)
Aztan a kis kezecskéjét
(kezeinkkel integetiink)

hajlik jobbra, hajlik balra,
(térzshajlitas jobbra, balra)

gyere baba, kezdjuk gjral

(hivé mozdulatot tesztink)

Itt a szemem, itt a szam

Itt a szemem, itt a szam,

ez meg itt az orrocskam.

(testrészeket mutatjuk)

Jobbra, balra két karom, forgatom, ha
akarom.

(karokkal karkérzés)

Két labamon megallok, ha akarom
ugralok.

(paros labbal ugralunk)

Ugraljunk, mint a verebek
Ugraljunk, mint a verebek,
gyerekek!

(paros labbal ugrdlunk)

rajta

Hiivelykujjam (ujjak mutogatdsa)
Huvelykujjam almafa,
mutatoujjam megrazta,

kozépsé ujjam hazavitte,
gyurtisujjam megfézte,

ez az icike-picike mind megette,
megfajdult a hasa téle.

(has simogatdsa, csiklandozdsa)

Fiirge laba kisegér

Furge labu kisegeér,

Szurke szinl, nem fehér
Hosszu farka, hosszu bajsza
Itt a cica - kész a hajszal

Szamar

Tal a berki hataron,
Csacsi 1l a szamaron
Egy a masra rakialt
Egy ia-t, két ia-t:
Szamar viszi a fiat.

39

Nyual

Nyuszi, nyuszi, nyulacskam,
Ne félj télem, nincs puskam!
Van am nekem egyebem,
Z6ld kaposztalevelem!

Tyak

Elment a tyuk a vasarra,
Batyut kotott a hatara.
Elment a tyuk vandorolni,
Nem jon vissza tébbet tojni
Majd visszajon sulve-féve,
Jo vacsora lesz beldle.

Kutya

Oreg kutya sétal,
Fule-farka szétall,
Etet6éje mazas bogre,
Itatoja mély tal.

Bagoly

Baglyocska hunyorog,
Faténkoén kuporog,
Nagy fejét forgatja,

Hol erre, hol arra.
Izeg-mozog toporog,
Tipi, topi, top, top, top!

Liba

Réce, ruca, vadliba,
Jojjenek a lagzibal

Kést, kanalat hozzanak,
Hogy éhen ne haljanak!
Ha jonnek, lesznek,

Ha hoznak, esznek!

Libuskaim, egyetek,
Mindjart haza mehettek,
Mire a nap lenyugszik,
Ti is otthon lehettek.

Kakas

Két kis kakas Osszeveszett,
a verembe beleesett.
Szil-szal, szalmaszal,
Eredj pajtas, te hunyjal!
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Cica
Ez a cica olyan rest,
nem eszi meg a rétest!

Cirmos cica haj
Cirmos cica haj,

Hova lett a vaj?

Ott latom a bajuszodon
Most lesz neked jaj!

Pal, Kata, Péter

Pal, Kata, Péter jo reggelt

Mar odakinn a nap felkelt.

Szol a kakasunk, az a nagytarajq,
Gyere ki a rétre kukuriku.

Ha én cica volnék

Ha én cica volnék, szaz egeret fognék,

De én cica nem vagyok,
egeret sem foghatok.

Gyi paci, paripa

Gyi paci, paripa,

nem messze van Kanizsa,
odaériink délre,
libapecsenyére.

Csip-csip cséka

Csip-csip csoka,

vak varjucska.

Komamasszony kéreti a szekerét,
nem adhatom oda,

tyukok tlnek rajta.

Hess, hess, hess!

Weores Sandor: Kocsi és vonat
Jon a kocsi, fut a kocsi:
Patko-dobogas.

Jon a vonat, fut a vonat:

Z0go6 robogas.

Vajon hova fut a kocsi?

Harom falun at!

Vajon hova fut a vonat?
Volgyon, hegyen at!
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Zim, zim, megy a gép, megy a gep,

Fut a sinen a kerék,
Forog a kerék.

Zum, zum, nagy az ut, nagy az ut,

Fekete az alagut,
A masina fut.

Megy a g6z0s

Megy a g6zds, megy a g6zos,
Kanizsara,

Kanizsai, kanizsai allomasra.
El6] 1l a masiniszta,

Ki a g6z06st, ki a g6zdst igazitja.

Megy a hajo

Megy a hajo a Tiszan,

... (gyermek neve) a kapitany.
Nézi, nézi a vizet,

Forgatja a kereket.

Megy a hajo a Dunan,
Lemaradt a kapitany.
Kiabal, trombital,

De a hajo meg nem all.

Hiivelykujjam almafa
Huvelykujjam almafa
Mutatoujjam megrazta
Ko6zépsé ujjam Osszeszedte
GylUrlGsujjam hazavitte

A kisujjam mind megette
Megfajdult a hasa téle.

Alma, alma, piros alma
Alma, alma piros alma
odafenn a fan.

Ha elérném, nem kimélném,
leszakitanam

De elérnem

Nincs reményem,
Varom, hogy a szél

Azt az almat,

piros almat

lefajja elém.
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Ettem szolot

Ettem sz0616t, most érik

most érik, most érik.

Virag Erzsit most kérik, most kérik,
most kérik.

Kihez ment a levele? Garzo6 Pista
kezébe.

Hej, rica, rica, rica, hej, Pista te!

Erik a sz616
Erik a sz616, hajlik a vesszé, bodor a
levele.

Két szegénylegény szantani menne, de

nincsen kenyere.
Van véréshagyma a tarisznyaba',
kesert1 magaba’,

Szolgalegénynek, hej, a szegénynek de

kevés vacsora.

Ez a kis haz a mi hazunk
Ez a kis haz a mi hazunk,
ebben lakom én is.

Lattam hazat szebbet, jobbat,
ezt szeretem meégis.

A hazat kiseperjitkk

A hazat kiseperjuk,
(Keziinkkel beleturunk a hajba)
A port letoroljuk,
(végigsimitjiuk a homlokot)

Az ablakot becsukjuk,
(becsukjuk a szemiinket)

A kulcson egyet csavarintunk!
(megtekerjiik az orrdt)

Siiss fel nap

Stuss fel nap,

fényes nap,

Kertek alatt a ludaim
megfagynak.

Kukurika, jo reggelt!
Kukuriku, jo reggelt!
Sz6l a kakas, ha felkelt.
Keljetek fel, gyerekek,
Ovodaba menjetek!
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Kis Kati fozi

Kis Kati f6zi a kasajat (v. az ebédet).
Keveri, keveri,

Mindig jobbra keveri,

Keveri, keveri,

Mindig balra keveri.

Aztan a kis Kati tancra perdul.
Ide 1ép, oda lép,

Aztan perdul egyet még.

Ide 1ép, oda lép.

Aztan perduil egyet még.

igy ketyeg az 6ra

Igy ketyeg az o6ra tik-tak jar
(mutatoujjal jobbra-balra dél)
benne egy manodcska kalapal
(6kélbe fogjuk kezeinket es
dsszetitdgetjiik)

de ha all az 6ra és nem jar
(mutatéujjunkat felemeljtik)

alszik a manécska és nem kalapal.
(két keziinket a fiillinkhé6z tessztik
mintha aludnadnk)

Tik-tak, tik-tak

Tik-tak, tik-tak jar az ora,
koérbejar a mutatoja.

Azt hirdeti minden reggel,
ki koran kel aranyat lel.

Pancsi, pancsi (fiirdés kézben)
Csukd be szemed, csukd be szad,
most mosom az arcocskad!
Csukd be szemed, csukd be szad,
most mosom a hasacskad!

Siissiink, siissiink valamit
Stssunk, stisstink valamit,
Azt is megmondom, hogy mit!
Lisztes legyen, kerekes,
Toltelékes, jo édes!

Sodorva, tekerve,

taroval bélelve,

Csigabiga rétes,

kerekes és édes.

Borsot féoztem
Borsot féztem,

Jol megsoztam,
Meg is paprikaztam.
Abele, babele, huss!
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Torom, torom a makot,

Torém, térom a makot,

(bal é6kdllel titjtik a jobb 6klét)

sutok vele kalacsot,

(bal é6kdllel titjtik a jobb 6kl6t)

icce tolla motolla,

(6kélbe szoritott kézzel kérziink)

neked adom, ... (gyermek neve)!
(nyitott tenyérrel széttarjuk a keztinket)

Log a laba loga

(A gyermeket a térdiinkre feliiltetjiik, a
dal ritmusdra l6baljuk a labdt)

Log a laba loga,

kinek nincsen doéga,

mert ha doga volna,

a laba nem logna.

Hinta-palinta
Hinta-palinta

Régi dunna

Kis katona

Ugorj a Tiszaba, zsupsz!

Zsipp-zsupp

(A gyermeket hintdztatjuk kezénél és
labdanal fogva, Zsuppsz!-ra lerakjuk a
féldre)

Zsipp-zsupp,

kenderzsupp,

ha megazik,

kidobjuk.

Zsuppsz!

Farsang az oviban

Ma van az 6vodaban

a farsangi bal napja.
Edesanyam jelmezemet
két kezével varrta.

Mokazunk és tancolunk

az Osszes but feledve,
barcsak az év minden napja
ily vidaman telne!

Ha-ha-ha havazik,
Ha-ha-ha havazik,
He-he-he hetekig,
Hu-hu-hu hull a hé,
Hi-hi-hi jaj de jo!
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Eg a gyertya, ég

Eg a gyertya, ég.

El ne aludjéek!

Aki langot latni akar,
Mind leguggoljéek!
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