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1. Bevezeto

A Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020
palyazat keretében olyan kiadvanyok 6sszeallitasara vallalkozott, melyek segitik a
szakembereket a kulonleges banasmodot igénylé gyermekek ellatasaban, a
pedagogiai szakszolgalati feladatok értelmezésében, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a
pedagogusok és a szllék konnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok rendszerében.
A kulonb6zé témakhoz kapcsolodo feladatgytjtemények olyan tevékenységeket
tartalmaznak, melyek jatékos formaban, mind otthoni, mint osztalytermi
kornyezetben erésitik a terapias/fejleszté6 munka jotékony hatasait.

A jelen kiadvany azért jott létre, hogy segitséget nyGjtson a diszlexias tanuldkat
tanité pedagogusoknak és a szuléknek abban, hogy minél hamarabb felismerjék az
olvasasi zavar tUneteit, ismerjék meg az egyéni banasmod érvényestilésének lépéseit,
a segitségnyujtas, differencialas ktillonbo6zé formait, lehetdségeit.

Azért is fontos, hogy kiemelten foglalkozzunk a tanulasi zavarral ktizdé diakok
felzarkoztatasanak és az esélyegyenléség megteremtésének témakorével, mivel a
diszlexias, azaz olvasasi, szovegértési zavarral kiizdé tanulok a fokozottan
veszélyeztetett csoportba tartozonak szamitanak az iskolai lemorzsolodas
tekintetében. Ezt a tényt Rumberger (2012, in: Fehérvari, 2015) is alatamasztja. A
legfontosabb egyéni tényezéként a tanulmanyi eredményt (pl. bukas, teljesitmény,
iskolavaltas) emliti, mint az iskolai lemorzsolodast valoszintisité egyik legfontosabb
tényezot.

Az 1999-es IALS (Nemzetkdzi Felnétt Irasbeliség-vizsgalat) az OECD altal
kezdeményezett vizsgalat a 16 és 65 év kozottiek szovegértési teljesitményére volt
kivancsi. A felmérésben Magyarorszag nagyon gyengén szerepelt, “a magyarok
kétharmada nem érti igazan, mit olvas az Ujsagban, nem tud mit kezdeni a
szépirodalommal, képtelen az 6nalloé tanulasra” (Sandor, 2011, 21.). Ez az arany nem
egyeztethetd Ossze a diszlexiasok aranyaval, igy bizunk abban, hogy a flzetben
OsszegyUjtott informaciok hozzajarulnak minden szévegértési problémaval talalkozo
fiatal tanulasi hatékonysaganak noveléséhez.

Onmagaban egy pedagogus nehezen tud elérni atfogo és tartos valtozast a diszlexias
tanulok tanulmanyi eredményeinek javulasaban, mert a tanulék teljesitményét
szamtalan tényezé befolyasolja, de mindenképpen kozvetleniil meghatarozoé szereppel
bir a tanulok személyiségének fejlesztésén keresztlil a tanulasi motivacio
novelésében.

A tanulasi zavarok sikeres terapidjanak kulcsa a szoros egyuttmukédeés
megvalositasa a csalad, a pedagogus és a szakemberek kézott, mely atfogo hatassal
bir a tanulo iskolai teljesitményére.
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A TANULOI TELJESITMENYT BEFOLYASOLO TENYEZOK
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(dr. David Marta, 2015)

2. A tanulasi problémak megjelenési formai

Fontos tisztazni a tanulasi korlatok fogalmainak hasznalataban megjelené
bizonytalansagokat, ugyanis sok félreértés szarmazik ezek nem megfeleld, kevert
értelmezésébdl. Nem mindegy ugyanis, hogy milyen suilyossagu tanulasi problémaval
all szemben a szilé és a pedagogus, mivel mindegyik problémakoér mas-mas, mégis
olyan egymast atfed6 fogalom, mely feltételezi az atipikus fejlédést és befolyasolja a
tanulasi készségeket.

A tanulasi nehézség enyhe és atmeneti tanulasi problémanak tekinthetd, amely
lassabb haladast feltételez, amelyet tobbnyire egy hosszabb betegség, vagy csaladi,
szocialis stb. hatrany okoz. Fejlesztéssel, az okok megszlintetésével, a szilék és a
pedagogusok egyuttmukodésével kezelhetd, nem feltétlen szikségeltetik hozza
gyogypedagogusi segitség (Petriné, 2003).
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Bévebb informacio:

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 519 42498 2/ch16s02.
html

https://ovonok.hu/2018/02/24128/

Fejes Jozsef Balazs és Szenczi Beata (2010): Tanulasi korlatok a magyar és az amerikai
szakirodalomban. Gyégypedagdgiai Szemle, 38. 4. sz. 273-287.

http:/ /www.staff.u-szeged.hu/ ~fejesj/pdf/Fejes-Szenczi 2010 Tan.kor.gyosze.pdf

A tanulasi zavar, mint kategoéria Osszetett, az élet szinte minden teruletét atszovo
probléma. A tanulasi zavar olyan atfogo kifejezés, melyet azokra a tanulasi korlatokra
hasznalunk, amik az intelligencia szinttél figgetlentil okoznak jelentés eltérést az
iras, az olvasas és/vagy a szamolas elsajatitasaban. A zavarok az idegrendszer eltéré
fejlédésébdl és mukodésébdl gydkereznek. A tanulasi zavarokra sokan hasznaljak
szinonimaként a részképesség-zavar meghatarozast is. A tanulasi zavarok tlinetei
gyakran mar kora gyermekkorban megjelennek és felndttkorban is fellelhetéek
(Gyarmathy, 1996; Sarkady - Zsoldos, 1992).


https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_519_42498_2/ch16s02.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_519_42498_2/ch16s02.html
https://ovonok.hu/2018/02/24128/
http://www.staff.u-szeged.hu/~fejesj/pdf/Fejes-Szenczi_2010_Tan.kor.gyosze.pdf
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Tanulasi nehézségek, zavarok J

e e

‘ Tanulasi akadélyokJ

Tanuldsi nehézség A pszichés fejlédés Tanuldsi
(BTMIN kategoria) zavara akaddlyozottsdg
(SNI kategdria) (SNI kategdria)
lemarado,
lassan tanulok, diszlexia Ide tartozik az
helytelen diszgrafia enyhe értelmi
szokasokkal tanulok diszkalkulia fogyatékossag is.

Altalanos és fejleszté pedagogiai
kompetencia (felzarkoztatds,
differencialas, fejlesztés)

Gyogypedagogiai kompetencia
(diagndzison alapulé egyéni
vagy kiscsoportos fejlesztés)

A tanulasi problémdk fajtai (Farkasné nyoman, 2006)

A tanulasi akadalyozottsag sulyosabb tanulasi korlat, mely a tanulas minden
tertiletére vonatkozoan tartéosan és atfogdéan jelentkezik. A didkokra jellemz6 a
megismer6 funkciok (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, gondolkodas),
a beszéd és nyelvi készségek lassabb fejlédése és viselkedésbeli problémak is. Ebben
az esetben mar sziikségessé valik a hosszantarto, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés,
terapia. Fontos, hogy a tanulasi képességhez igazodé tanulasi modszerek
alkalmazasa megvalosuljon (David, 2015).

Az iskolaban tanulasi problémakkal szembesulé didkok esetében a kudarcok
kovetkeztében nagy eséllyel alakulnak ki masodlagos pszichés tiinetek, melyek
befolyasoljak az iskolai hatékonysagot, sikerességet, a tovabbtanulasi esélyeket.

A tunetek a kévetkez6 formakban jelenhetnek meg:

e érzelmi labilitas;

e gyenge tanulasi motivacio;

o olvasassal kapcsolatos helyzetek tudatos kertlése;
|
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e bizonytalansag a doéntési helyzetekben, azok kivitelezése soran eltérithetod,
befolyasolhato;

e hipermotilitas (gyakran matat, mocorog, nem tud egy helyben ulni, kapkod,
alacsony a frusztracio toleranciaja);

e a gyakori kudarcélmény 6nbizalomvesztéshez vezet;

o gatlasos személyiséggé alakulhat;

e vagy elharito mechanizmust alkalmaz, bohockodik, feltilértékeli 6Gnmagat;

e kapcsolatteremtési nehézségek;

e vagy tulzott, valogatas nélkuili baratkozas;

e gyenge eredményeik miatt az osztalyk6zosségben peremgyerekké valhatnak;

o jellemz6 a pontatlansag, késés;

o kornyezetik, felszerelésiik rendjére nem, vagy nehezen képesek tigyelni;

e irasbeli munkajuk kiilalakja hanyag (Sarkady - Zsoldos, 1992; Dékany, 1995).

Az olvasas, szovegértési gyengeség €s a diszlexia kovetkeztében kialakulé pszichés
zavarok megel6zésében “Haessing (1990. in: Dékany 1995) fontosnak tartja a tanar
€s a szllé minél emberségesebb és batoritdo magatartasat. Nevelési eszkozeik kozul ki
kell torolni a megszégyenitést, az ironiat, csak elfogadhaté hozzaallas adhat sikert a
pszichés zavarok lektizdéséhez”. Tehat ha a diszlexias gyermek esetében a fentebb
emlitett tlinetek tartosan fennallnak, érdemes a probléma feltarasaba és kezelésébe
bevonni a csaladot és pszichologust is.

A tanulasi problémak oki hattere igen komplex, és feltételezhetéen személyenként
eltér6. Az alabbi abra azt szemlélteti, hogy a személyi és kornyezeti okok
Osszefonodasa révén altalaban tébb ok egytittes jelenléte manifesztalodik végul is a
tanulasi problémaban” (David, 2015).
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KORNYEZETTEL KAPCSOLATOS OKOK

SZEMELYI OKOK

A tanulasi korldatozottsagok okainak ésszefondddasa
(Selikovitz, 1996 in: David, 2015)

3. Mi is valojaban a diszlexia?

A tanulasi zavarok korébe tartozik a diszlexia is, amely az olvasasi képesség
és szovegértés sulyos zavara. “Napjainkra a diszlexia népszerti, mar-mar szinonim
kifejezéssé valt, s a gyengén olvasas nevesitésére nem csak a laikusok, hanem az
oktatasi szakemberek is széles korben és gyakran indokolatlanul hasznaljak. A
fogalom ’felhigulasa’ mogott elsésorban maganak a jelenségnek a sokszinlisége és
valtozékonysaga all” (Mohai, 2013, 6.). Az olvasasi zavarok hatterében egyénenként
nagyfoku kullénbséget mutatnak az okok, képességek és a tiinetek.

A diszlexia megjelenési formai valtozatosak, igy felismeréstik sem egyszerud
folyamat. El6fordul, hogy a tanulok képességei nem jelezték elére, hogy az iskolaban
majd az olvasas és iras elsajatitasakor sulyos problémakkal fognak megktizdeni.
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Fontos, hogy elkUlonitsik a gyenge olvasast a diszlexiatél. A gyenge olvasas
hatterében sokszor kérnyezeti tényezdk allnak, melyekre a fentebbi abra is utal.

A diszlexias gyermekekre jellemz6é, hogy a fokozott iskolai és otthoni gyakorlas
ellenére sem tapasztalhato jelentés fejlédés. A tapasztalatok szerint a gyermekek 7-
10 %-a diszlexias (Meixner, 2000). ,A diszlexia az irott szovegek kiolvasasaban és
ezért megértésében is megnyilvanulé zavar, sulyos alulteljesités, amely az amugy
normal intelligencia alapjan nem varhato. (...) Az olvasas fejlédési zavarainak
meghatarozo jellemzéi k6ztil kiemelkedik a nyelvi képességek fejlédésének altalanos
elmaradasa, amelynek hatterében csak részben allnak nyelvspecifikus sajatossagok,
tehat nem csak kifejezetten a magyar nyelvre jellemz6. Barmilyen modon
osztalyozzuk is a diszlexiatipusokat, a deficitek k6zott minden esetben jelen lesz a
nyelvi rendszer mukodtetésének valamilyen zavara. Az Osszefoglald statisztikak
szerint (Ramus, 2003) a fejlédési diszlexiat mindig jellemz6 nyelvfejlédési elmaradas
(leggyakrabban a fonologiai és mas lexikonmuiveletek) gyakran tarsul a hallasi (45%),
a vizualis (29%) és a motoros (30-50%) rendszer zavaraival” (Csépe 2006, 135). Az
olvasasi zavarokhoz gyakran tarsulnak helyesirasi nehézségek is, amelyek
serdiilékorra annak ellenére is megmaradhatnak, hogy az olvasasi teljesitményben
javulas tapasztalhato. Tarsulva érzelmi és viselkedésbeli tiinetek is gyakoriak
lehetnek az iskolaskorban (BNO, Népjoléti Minisztérium, 2004).

A diszlexia az évek soran kompenzaciés technikak kialakulasaval atalakul. Az
adatok azt mutatjak, hogy a 10 évnél idésebbeknél, egyes korabban mérhetd deficitek
eltinnek. A gyerek és feln6tt diszlexiasok tinetei ko6zoétti kuldénbségeket az
magyarazza, hogy a hianyossagok lektizdésére mas és mas megoldasokat talalnak. A
jol kompenzalo felnéttek esetében példaul csak a helyesiras bizonytalansaga
érzékelhetd, mint a diszlexia maradvanyttinete (Csépe, 2006, 169).

CCO

Bévebb informacio:

A diszlexia kialakulasa. http://diszlexia.hu/diszlexia/ 1fejezet d2.pdf

Lérik Jozsef (€.n.): Az irott nyelv zavarai: diszlexia, diszgrafia

http:// www.mlszsz.hu/ files/ Az%20%C3%ADrott%20nyelv%20zavarai. pdf

Sandor Klara (2011): Olvasaskutatas. Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger. 23-30. oldal

https:// www.tankonyvtar. hu/ hu/tartalom/tamop425/0005_06_olvasaskutatas pdf/06_olva
saskutatas.pdf

3.1. Mi alapjan gyanakodjunk diszlexiara, avagy mik a diszlexia tiinetei?

A diszlexia tiineteit harom nagy tertilet mentén csoportosithatjuk (Meixner, 2000).
A ttinetek megjelennek olvasasi hibak formajaban, az olvasas folyékonysagaban,
tempdjaban és az olvasott szdéveg értelmezésében. Onmagaban csupan egy
tertileten jelentkezé markans tiinetek esetén is érdemes a diszlexiara gyanakodni, és
a gyermeket komplex pszichologiai és gyogypedagogiai kivizsgalasra iranyitani. A
szakértbi bizottsagi vizsgalat folyamatat, mely a diszlexia diagnézisahoz vezet (lasd az
1. szamu mellékletben).


http://diszlexia.hu/diszlexia/1fejezet_d2.pdf
http://www.mlszsz.hu/files/Az%20%C3%ADrott%20nyelv%20zavarai.pdf
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0005_06_olvasaskutatas_pdf/06_olvasaskutatas.pdf
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0005_06_olvasaskutatas_pdf/06_olvasaskutatas.pdf
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3.1.1 Az olvasds soran megjelend hibatipusok

e Dbetl-, szotagkihagyas,
e Dbetlitévesztés,
e reverzio (visszaforditas/iranycsere),
o clévetelezés (pl. csére-csere),
e perszeveracio (A gyermek a fentebb olvasott szo egyik bettijét tovabbviszi és
téveszti vele az alatta 1évé azonos helyen 1évé bettit.),
e Dbetl-, szétagbetoldas,
e szoroncs (Ha a bettik tébb mint 50%-at téveszti, vagy rosszul helyezi el.),
o rossz kombinaciok (koppanast-kopogast),
e ismetlés (Gjrakezdés),
e szoolvasas megtagadasa,
e Osszeolvasas késése,
e ¢&s rossz szotagolasi technika,
o elsésok esetében a betuk Osszeolvasasanak sulyos megkésése (ha még
decemberben is szétesnek a két bettibél allo szotagok).
A diszlexiasok olvasasanak jellemz6i nem a hibafajtak jellegzetességében keresendd,
hanem azok eléfordulasanak gyakorisagaban (Meixner, 2000).

3.1.2 Az olvasds tempdjanak lassusaga

Az olvasas tempodja diszlexiasok esetében gyakran erésen lelassult, melynek oka
lehet pl.: az altalanosan lassu pszichomotorium, amely abban az esetben helytallo,
ha egyéb hétkoznapi cselekvéseket is lassan végez. Az esetek tobbségében a lassu
tempo hatterében a kialakulatlan olvasastechnika all. Eléfordulhat, hogy a gyermek
a hibas olvasasat szeretné igy kompenzalni, ezért egy-egy szotagot, vagy szo6t néman
vagy félhangosan is elolvas. Mas esetekben csak szotagolva, szotoéredékeket
egymashoz illesztve képes olvasni, mikézben az iskolai kovetelmény a szoképes
olvasas lenne (Meixner, 2000). Lérik Jozsef (2015) kutatasai alapjan arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a masodik osztalyos korban bettik olvasasa soran az
ismétlés egyszeri megjelenése is szokatlanul magasnak szamit. Az Gjrakezdések
(amikor a gyermek a célszot elsé probalkozasra nem olvassa el) magas aranya a
kompenzacids stratégiak mikodését jelzi, ktilondsen lassu olvasasi sebesség mellett.

3.1.3 A szdvegértés zavara

Diszlexiasok esetén “egyesek elég jo olvasastechnika mellett semmit sem, vagy alig
valamit értenek meg a sz6vegbdl, masok pedig igen sok hibaval eltorzitott széveget is
megeértenek” (Meixner, 2000, 9).

3.1.4 Beszéd és nyelvi kifejezékészség

A diszlexiasok ko6zott gyakrabban fordul elé artikulaciéos zavar. Szoékincsuk
alacsony, ami abban jelenik meg, hogy kevés aktivan hasznalt szavuk van,
nehezebben tanulnak Uj szavakat, illetve gyakoriak a szotalalasi nehézségek. A
szokincs zavarai az iskolai lecketanulast is megnehezitik, mivel nehezen birkéznak

meg a nagy mennyiségu Uj kifejezés értelmezésével (Meixner, 2000).
- -
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4. Modszertani javaslatok

“A tanarnak el kell kertlnie, hogy a diszlexias gyermeket az osztalyban
kinevessék, és kicsufoljak. A tanar nevetségessé tévé magatartasa, és az ezt kovetd
kollektiv kinevetés minden gyermek szamara érzelmileg sokkolo élmény, amely még
ha csak egyszer is fordul elé a gyermek életében, a jovére nézve egy félelemmel teli,
kertil6 magatartast véshet a gyermekbe. Ezt nevezik szégyen sokknak. Szégyen sokk
meghatarozas: a szégyen sokkban a sziv csaknem megall a rémulettél, aztan 6rilt
izgalomban ver, a gyerek egyre jobban elpirul, tudata beszukul, nem hall és nem lat,
s legszivesebben a f6ld ala szeretne stllyedni” (Feketéné in: Dékany, 1995).
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Bévebb informacio:

Szégyensokkrol bévebben: Kohlmann Agnes (2010): Diszlexia és az idegennyelv-oktatas.
Iskolakultira. 2010. (20. évf.) 10. sz. 42. oldal (Kiegészit6é informacidk a tanulas folyamatarol
cimu bekezdés)

http://real.mtak.hu/57850/1/14 EPA0OOO11 iskolakultura 2010-10.pdf

4.1. A tanitasi folyamatban alkalmazhato javaslatok

Az alabbiakban olyan gondolatokat, modszertani javaslatokat gy(ijtétttink O0ssze
és fogalmaztunk meg, amelyek segitséget jelenthetnek a pedagégusok szamara azon
problémak megoldasaban vagy megszlUntetésében, amelyek a diszlexias tanulok
tanulasi-tanitasi folyamataban, a tananyagok elsajatitasa soran megjelenhetnek.

e Egy szovegrészlet elolvasasa utan segitség lehet a diszlexias tanulénak, ha
annak tartalmat mas szavakkal O6sszefoglalva emeljik ki, ezzel segitve a
megértést.

e Tanitsuk meg, hogy olvasas utan térjen vissza az instrukciéra!

e Ha nem érti meg a szobeli instrukciot, akkor el6szor kérjen ismétlést és csak
utana segitséget!

e Szimbolumok, képek alkalmazasaval segithetjiik a tanulot az irott instrukciok
megértésében, annak nehézségi fokanak megitélésében.

e Azoknak a diszlexias gyermekeknek, akiknek az olvasastechnikaja jelentésen
elmaradé (nem képesek folyamatos olvasasra, gyakran javitjak onmaguk,
nagyon lassu tempoban olvasnak) segitséget jelent, ha a tankonyvi szovegeket,
az oran kapott feladatokat szotagolt formaban kapjak meg. Ajanljuk fel
szamara, hogy 6sszefliggé széveg olvasasahoz hasznaljon sorvezet6t.

e Tanitsunk meg a tanuloknak minél tébbféle olvasasi stratégiat! Erjiik el, hogy
az also tagozat végére tudatosan alkalmazzak azokat!

e A hosszabb tananyagokbdl készitstink rovid, egyszerlen megfogalmazott
mondatokkal kivonatokat, vazlatokat, amiket a tanul6 kénnyebben tanulhat
meg!

e Tanitsunk meg a grafikus szervezék hasznalatat, mint példaul tablazatok,
gondolattérképek, abrak készitése!


http://real.mtak.hu/57850/1/14_EPA00011_iskolakultura_2010-10.pdf
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Bévebb informacio:

https:/ /www.storyboardthat.com/hu/articles/e/grafikai-szervez%C5%91k

Marton Eszter (2013): Az iskoldskor pedagdgidja. ELTE-BGGYK

https:/ /www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop412A /20090007 iskolaskor pedagogiaja/
TANANYAG/07_1.html

dr. Steklacs Janos (2014): A szovegértési stratégiak szerepe a hatékony tanulasban
https://www.ofi.hu/sites /default/files /attachments/steklacs janos a szovegertesi_ strategi
ak szerepe_a hatekony tanulasban.pdf

dr. Steklacs Janos: Olvasasi stratégiak, szévegérté olvasas. Az olvasasértés tanitasa és
fejlesztése a stratégiai olvasasra épuilé kisérleti fejlesztéprogramban

http:/ /rmpsz.ro/uploaded/tiny/files /magiszter /2006 /0sz/20.pdf

Annuska Zsuzsanna és Ténai Nora: A szovegértés fejlesztése kiilonbozé szovegtipusokkal
http:/ /folyoiratok.ofi.hu /uj-kozneveles /a-szovegertes-fejlesztese-kulonbozo-
szovegtipusokkal

o Alakitsunk heterogén tanuléparokat, figyelve a rotaciora! Ezaltal fejlédik a
magyarazatot adé tanulé szokincse, szocialis érzékenysége is, valamint
szamara is megkdnnyiti a tananyag bevésését. Segitséget jelent tovabba, hogy
a diak a kortars kifejezésekkel, szofordulatokkal fog magyarazni, mely szintén
segiti a megeértést.

e Szanjunk sok idét a szokincs bévitésére! Jatsszunk gyakran szokincsbévitd
jatékokat, tarsasjatékokat a tanorakon és szabadidében is! Minden o6ran
hasznaljuk a tankényv szovegét is, mert pedagogusként a megértés
megkoénnyitésére szoban egyszerUsitjik azt. Az 1j fogalmakat, szavakat,
kifejezéseket gyakran, tobbféle helyzetben mondjuk és mondassuk ki a
diakokkal a tanorakon! Készitstink a gyerekekkel k6zdsen rovid szoszedeteket!
Jeldljék meg 6k a tankényvekben az ismeretlen szavakat, mert igy nem csak
azokat magyarazzuk, amirél azt feltételezziik, hogy 6k nem ismerik a
jelentését!

o A diszlexias tanulok figyelme faradékonyabb. Feladatvaltasokkal, mozgasos,
jatékos feladatok kozbeiktatasaval figyelmtik terjedelme névelhetd!

e A diszlexias tanulok rovid tava emlékezete, munkamemoriaja gyakran
gyengébb, ezt a tertiletet tanorakon is fejleszthetjiik memoriagyakorlatokkal!

e “Egy gyerek mindig partnertél tanul, legyen az akar egy személy vagy kényv. A
partnertél szerzett tudas az agy kuilonbozé tertiletein nem fogalomlistakban,
hanem asszociacios lehetéségek mintazataban tarolodik. Ezért minél tébb
beviteli csatornat hasznalunk, minél sokszinibben magyarazunk,
szemléltetink, munkaltatunk, annal tartésabban tarolédik a tudas” (Vester,
1996, 33. o. in: Kohlmann, 2010).

e Ha a gyermek nem figyel az 6ran, az jelentheti azt, hogy elfaradt, vagy azt is,
hogy nem érti, hogy mirél van szo, elvesztette a fonalat.

e A kooperativ és projekt munkaformak 6szténzdéleg hatnak a tanulasi zavaros
gyerekek készség- és Lképességfejlédésére! Alkalmazhatjuk a gamifikacio
modszerét is a tanulasi motivacié névelésére! Az oktatashoz kapcsolodo
gamifikacio (jatékositas) soran a pedagogusok olyan jatékmechanizmusokat


https://www.storyboardthat.com/hu/articles/e/grafikai-szervez%C5%91k
https://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop412A/20090007_iskolaskor_pedagogiaja/TANANYAG/07_1.html
https://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop412A/20090007_iskolaskor_pedagogiaja/TANANYAG/07_1.html
https://www.ofi.hu/sites/default/files/attachments/steklacs_janos_a_szovegertesi_strategiak_szerepe_a_hatekony_tanulasban.pdf
https://www.ofi.hu/sites/default/files/attachments/steklacs_janos_a_szovegertesi_strategiak_szerepe_a_hatekony_tanulasban.pdf
http://rmpsz.ro/uploaded/tiny/files/magiszter/2006/osz/20.pdf
http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/a-szovegertes-fejlesztese-kulonbozo-szovegtipusokkal
http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/a-szovegertes-fejlesztese-kulonbozo-szovegtipusokkal
http://www.edtechmagazine.com/higher/article/2012/11/where-does-gamification-fit-higher-education-infographic
http://www.edtechmagazine.com/higher/article/2012/11/where-does-gamification-fit-higher-education-infographic
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alkalmaznak a tanitas, értékelés, szamonkérés folyaman (pl. pontok
megszerzésének lehetdségeét, szintlépéseket, kittizok, jelvények
megszerzésének lehetéségeit), amitél a tanulasi folyamat érdekesebb,
motivalobb és eredményesebb a diakok szamara.

Bévebb informacio:
https:/ /gamifikacio.blog.hu/2017/04/06/mi is az a gamifikacio

https://tka.hu/nemzetkozi/ 6575 /jatekositas

https:/ /prezi.com/hvbdktohewyQ /gamification-a-magyar-oktatasban/

4.2.

Heckelman-féle modszer

A szdvegek osztalyszintl, k6zo6s olvasasa esetén alkalmazni lehet a Heckelman-féle
modszer elemeit. Ebben az esetben a pedagogus a diszlexias diak mell6l vezeti az
olvasasi folyamatot.

4.3.

“A tanar kivalaszt egy olyan szdveget, amely illeszkedik a diak olvasasi
szintjéhez.

A tanar a diak mellé Ul ugy, hogy a fulébe tudjon beszélni.

A diak rateszi a mutatoujjat a tanar mutatoujjara, mikézben egytitt olvasnak.
A tanar a kiolvasandé szavak alatt vezeti az ujjat.

A tanar a diaknal valamivel gyorsabban olvas (eléolvas), mint a diak, ezzel
modellalja a kivanatos olvasasi fluenciat és intonaciét stb.

A tanar addig vezeti igy az olvasast, amig a diak mar magabiztosnak nem érzi
magat ebben.

A NIM-intervencio végén a diak visszamondja a széveget a tanarnak, és felel a
szovegértést vizsgalo kérdésekre” (Fisher és mtsai in: Juhasz, 2018).

Otthon alkalmazhato segitségek

Vegyék fel magnoéra az utasitasokat, olvasmanyokat, szovegeket vagy a
megbeszélések tartalmat!

Rendszeresen tartsanak pihendket!

Tanuljak meg és gyakoroljak a relaxaciot (Csiszar, 2011).

A diszlexiasok hasznaljanak olvasas koézben az ujjukat, sorvezetét, konyvjelzét,
vagy olyan vonalzét, amely jelzi, hogy éppen hol tartanak.

A szamitogépes feladatok megoldasa soran egyes gyerekeknek segitséget
jelenthet, ha egér lelassitasaval tudjak noévelni a feldolgozasi id6t.

Az id6i tajékozodas gyakori érintettsége miatt ajanlott a napi, heti és havi
tennivaloroél, feladatokrol tablazat vezetése.

A nyugodt tanulasi kérnyezet kialakitasa hozzajarul a diszlexiabol ad6do
kellemetlenségek csékkentéséhez

Az idegen nyelvek irasbeliségének tanitasaval, diszlexiasok estében
mindenképp varjuk meg a harmadik osztalyt (addig persze hallas utan
ismerkedhet a gyermek az idegen nyelvvel)!

Az iskolaban a “tlirelem” legyen a jelszo, hiszen a diszlexias gyermekeknek
atlagosan keétszer annyi idé szikséges az irast, olvasast igényl6 feladatok
megoldasahoz, mint jobban olvasé tarsaiknak.


https://gamifikacio.blog.hu/2017/04/06/mi_is_az_a_gamifikacio
https://tka.hu/nemzetkozi/6575/jatekositas
https://prezi.com/hvbdktohewy0/gamification-a-magyar-oktatasban/
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A tanitok ne fél év alatt tanitsak meg olvasni a gyerekeket, hanem adjanak
nekik elég idét és igy lassan, a “hangoztato- elemzé-6sszetevé”’-modszert
alkalmazva, szotagolva vezessék be 6ket az olvasas tudomanyaba.

Fontos hangsulyozni a tanitok szamara, hogy az olvasas tanulasanak a
megfeleld szintli anyanyelvi tudas, a beszédészlelési és beszédmegértési
folyamatok egészséges muikodése is szlikségeltetik.

Ha ugy tapasztaljak, hogy a gyermeknek problémai vannak az anyanyelv
feldolgozasaban (a vizualis vagy az akusztikus feldolgozasban), az
olvasastanitast mas modszerekkel kezdjék el, mint a tipikus fejlettségti
gyermekeknél, illetve iranyitsak a gyermeket a fejleszté6 szakemberekhez (pl.
Meixner-modszer).

A szakemberek azt tanacsoljak a tanitoknak, hogy az elsé tanévet csak a
betlitanitasra, kapcsolasra, szétagolasra, hangoztatasra forditsak és csak a
masodik tanévben gyakoroljak a folyamatos tempéju olvasast.

Figyeljink oda a gyermek észlelési és mozgasi képességeinek fejlesztésére is.
A versmondas, éneklés, mesemondas nagyban segiti a kicsik nyelvi fejlédését.
Ne hagyjuk abba a felolvasast, amikor a gyermek mar maga tud olvasni, hiszen
a felolvasasok rendkivil fejlesztéen hatnak, mivel a gyermeknek ilyenkor
sorban kell kévetnie az eseményeket, vizualis ingerek nélkul is.

A sport jol fejleszti az észlelés és mozgas Osszehangolasat, ezért tudatosan
jatsszon, sportoljon minél tébbet a gyerek!

Boévebb informacio:
http:/ /www.strokeinfo.hu/relaxacios-gyakorlatok/

http:/ /bagdibella.hu/blog/top-10-relaxacios-technika-gyerekeknek/

https:/ /www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013

0002 tanulasmodszertan/tananyvag/JEGYZET-09-1.4. A tanulasi kornyezet kia.scorml

4.4.

Gyarmathy Eva fejlesztési javaslatai

Szolitsuk meg és vegylnk fel szemkontaktust a gyerekkel, miel6tt szolunk
hozza. Egyszerre minél kevesebb utasitast adjunk, és azokat irjuk fel a tablara,
irasvetitdére vagy papirral

Hagyjuk a gyereket, hogy megfigyeljen masokat, miel6tt az 1j feladattal
megprobalkozik!

Kertljuk el az idére mért feladatokat, dolgozatokat, versenyeztetést. Inkabb
sajat rekordjait probalja megdoénteni otthon vagy egyéni foglalkozason!
Lehetéleg szoban mérjik fel tudasat, és képességeit az atlagosakhoz és a hozza
hasonlo nehézségekkel ktizdd tanulokhoz viszonyitsuk!

Tartsuk koézelinkben, az elterelé zajoktol tavol a gyereket, biztositsunk
nyugodt helyet munkajahoz!

Szoktassuk ra emlékezteté listak készitésére elkertilendd az elfelejtésekbdl
adodo problémakat!

Keruljuk a nyers memorizalast, inkabb 6sszefliggéseket tanitsunk!
Hasznaljunk gyakran humort a kommunikacioban!


http://www.strokeinfo.hu/relaxacios-gyakorlatok/
http://bagdibella.hu/blog/top-10-relaxacios-technika-gyerekeknek/
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013%200002_tanulasmodszertan/tananyag/JEGYZET-09-1.4._A_tanulasi_kornyezet_kia.scorml
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013%200002_tanulasmodszertan/tananyag/JEGYZET-09-1.4._A_tanulasi_kornyezet_kia.scorml
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Engedjuik, hogy felfedezze sajat problémamegoldé moédszereit. Adhatunk
nehezebb elvonatkoztatast kivano feladatokat még akkor is, ha mas tipusu
egyszerubb, feladatokkal nem boldogult!

Probaljunk kapcsolatot talalni a tananyag és a gyermek tevékenységei,
érdekldédési koére kozott!

Hasznaljunk vizualis és kézzel megfoghato, tapinthatoé anyagokat, eszkdzoket!
Segitstik kompenzacios eszkozokkel és technikakkal - helyesirasi kéziszotar,
irogép vagy szovegszerkeszté hasznalata, magnd, hangrogzité - a leckék
megtanulasat!

Hasznos lehet vizualizacios technikak és egyéb emlékezetfejleszté gyakorlatok
megtanitasal

Koncentraljunk erésségeire, talaljuk meg a sikeres tertileteit a gyenge pontjai
helyett. Ezeknek a nehézségeknek a korrekcioja a 9. éven tul egyre kevésbé
hatasos ismétlési gyakorlatokkal. Az unalmas feladatok raadasul igen
kellemetlen élményt jelentenek a gyereknek, elfordithatjak a foglalkozasoktol!
Biztositsuk a gyereket arrol, hogy nehézségein tul fog jutni. Mondjuk el, hogy
nagyon sok felnétt sikeresen kompenzalja ilyen jellegi problémait!
Mutassunk be alkotokat, olyan felnétteket, akik az 6véhez hasonlé hatrannyal
sikeresekké valtak. Lehet, hogy mar a csaladjaban talalunk ilyet! (Gyarmathy,
1995).

5. Video6 ajanlasok

Taigetosz térvény értelmezése,

segédlet: hitps:// www.youtube.com/watch?v=d4KiYS8QIKWs

Mi az oka az olvasasi zavaroknak és

nehézségeknek?hitps:// www.youtube.com/watch?v=-pAbpbna9m4
Diszlexia narrativ film:https://www.youtube.com/ watch?v=kNJDaJrOrv8
Hid a szébeliség és az irasbeliség kozott.

https://www.youtube.com/ watchPv=I0XIGbfie48

6. Ajanlott honlapok

http:

www.csmpsz.hu

https:/ /qyereketeto.hu/

http:/ / www.okosdoboz.hu/

https://krasznaresfiai. hu/2017/06/22/ingyenes-olvasasfejleszto-program/

https:/ /olvasastanitas.hu

http:

wwuw.diszlexia.hu

http:

wwuw.diszlexia.info/index.html

Gondolattérkép http.//www.diszlexia. hu/ Cikkek/mindmaptani.pdf

Segitség a diszlexias tanuloknak http://diszlexia.hu/diszlexia/3fejezet d2.pdf
Tananyagok el6készitése a diszlexias tanulok szamara

http:/ /diszlexia. hu/ diszlexia/4fejezet_d2.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=d4KiY8QlKWs
https://www.youtube.com/watch?v=-pA6pbna9m4
https://www.youtube.com/watch?v=kNJDaJrOrv8
https://www.youtube.com/watch?v=IQXlGbfie48
http://www.csmpsz.hu/
https://gyereketeto.hu/
http://www.okosdoboz.hu/
https://krasznaresfiai.hu/2017/06/22/ingyenes-olvasasfejleszto-program/
https://olvasastanitas.hu/
http://www.diszlexia.hu/
http://www.diszlexia.info/index.html
http://www.diszlexia.hu/Cikkek/mindmaptani.pdf
http://diszlexia.hu/diszlexia/3fejezet_d2.pdf
http://diszlexia.hu/diszlexia/4fejezet_d2.pdf
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http:/ /folyoiratok.ofi.hu /uj-kozneveles /nemzetkozi-kitekintes

Magyar Székincstar. Rokon értelmi szavak, szdlasok és ellentétek szotdara. Tinta
Koényvkiado, Budapest.

Oroszlany Péter (2002): Dinamikus olvasas. Szamitégépes szdvegértés-fejleszto
program 13-18 éveseknek. AKG Kiado, Budapest.

Raatz Judit (2011, szerk.): Szévegértés lépésrdl lépésre. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Szokincshaléo BLOG http:/ /szokincshalo.blogspot.com/

Takacsné Nagy Judit (2011): Jél olvasom, jol értem. A verbdlis gondolkodds és
szdvegértelmezés gyakorlatai a magyar szélasok, kézmonddsok felhaszndldsaval 10-
18 éves tanulok szamdra. Logopédiai kiado, Budapest.

Vannay Aladarné (2006): Gondolkodj és irj! Logopédia Kiado, Budapest.

Vanyi Agnes, Schwalmné Navratil Katalin (2006): Mi? Mi/ avagy diszlexids
(kép)regény. Gyakorlékényv nehezen olvasé gyermekeknek. Calibra Kiado, Budapest.

8. Torvényi hattér

A Sajatos nevelési igénylt tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei, térvényi hattere
megfeleléen kidolgozott. Annak ismerete el6feltétele a sajatos nevelési igényt tanulok
ellatasanak megfelel6 megszervezéséhez, tanorai, és iskolan kiviili megsegitéséhez.

CCO

e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényu gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényu tanuldk iskolai
oktatasanak iranyelve kiadasarol
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&timeshift=2017083
1&txtreferer=A1100190.TV 9.2.2.1.

e NAT:https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200110.KOR&searchUrl=/gy
orskereso0%3Fkeyword%3Dnat

e Kerettanterv:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200051.EMM&searchUrl=/gyorsk
ereso%3Fkeyword%3Dkerettanterv

e A koéznevelési torvény:
https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV

o Tajékoztatd a sajatos nevelési igényu, illetve a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizd6 tanulok estében az érettségi vizsgan
alkalmazhaté ,mentesitések” szabalyairol:
https:/ /www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/erettsegi/erettsegi SNI

BTM _taj 2012 okt.pdf

e A pedagogiai szakszolgalati intézmények mukdédésérol:

https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300015.emm
|



http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/nemzetkozi-kitekintes
http://szokincshalo.blogspot.com/
https://bookline.hu/szerzo/vanyi-agnes/99367
https://bookline.hu/szerzo/schwalmne-navratil-katalin/99366
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&timeshift=20170831&txtreferer=A1100190.TV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&timeshift=20170831&txtreferer=A1100190.TV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200110.KOR&searchUrl=/gyorskereso%3Fkeyword%3Dnat
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200110.KOR&searchUrl=/gyorskereso%3Fkeyword%3Dnat
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200051.EMM&searchUrl=/gyorskereso%3Fkeyword%3Dkerettanterv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200051.EMM&searchUrl=/gyorskereso%3Fkeyword%3Dkerettanterv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/erettsegi_SNI_BTM_taj_2012_okt.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/erettsegi_SNI_BTM_taj_2012_okt.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300015.emm
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9. Zaro gondolatok

A tanulasi zavarok kezelésében szikség van olyan odafigyel, érzékeny
pedagogusokra, akik a tanulok problémai mellett a kiemelked6é képességekre is
felfigyelnek, segitve ezaltal a gyermekek onértékelésének helyreallitasat, tovabba
pedig képességeik teljesitményekben vald realizalasat.

A tehetségek energiabazisa hatalmas. A tehetség mindig alkoto, ezaltal
fesztiltségesdkkent6 hatassal bir. A tehetség az egyik olyan hajtéerd, mely lehetéséget
ad a kiemelkedésre. Eppen ezért fontos, hogy a kiilénbézé alapokrol induld,
kulénbozé tehetségek szamara is megadjuk a lehetéséget a kibontakozasra, ezzel is
megeldzve azt, hogy a feszliltségét ne 6nmagan, vagy tarsain, esetleg sztikebb, vagy
tagabb kdérnyezetén vezesse le.
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11. Mellékletek

1. sz. melléklet

A diszlexia diagnosztizalasanak folyamata
a CSMPSZ Szakértoi Bizottsag eljarasrendje alapjan (2013)

A folyamat menetét jogilag az alabbi rendelet szabalyozza: ,15/2013. (II.26.) EMMI
rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények mukédésérol.”
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