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1. Bevezeto

A Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020
palyazat keretében olyan kiadvanyok 6sszeallitasara vallalkozott, melyek segitik a
szakembereket a kulonleges banasmodot igénylé gyermekek ellatasaban, a
pedagogiai szakszolgalati feladatok értelmezésében, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a
pedagogusok és a szltilék kénnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok rendszerében.
A kulénbozé témakhoz kapcsolodo feladatgylGjtemények olyan tevékenységeket
tartalmaznak, melyek jatékos formaban, mind otthoni, mint osztalytermi
kornyezetben erdsitik a terapias/fejleszté6 munka jotékony hatasait.

2. Tanulasi problémak megjelenési formai

Oktatasi rendszerink koévetelményei fokozott elvarasokat allitanak a tanuldk elé,
melyek gyakran teherként nehezednek rajuk és sztileikre. Az iskolai alulteljesitések
kapcsan gyakorta hasznaljuk a tanulasi zavar, nehézség, hianyossag, elmaradott
fejlédés, akadalyozottsag, képességzavar fogalmakat. Fontos azonban elkiiléniteni
ezek tuUneti sokféleségét és okozati hattérét annak érdekében, hogy a fejlesztd
szakemberek kialakithassak azokat a stratégiaikat, melyekkel képesek hatékonyan
felzarkoztatni a lemaradokat (Krippel, 2017).

A szakirodalom a tanulasi korlatokat az alabbiak szerint osztja fel:

2.1. Tanulasi nehézség

A tanulasi nehézség atmeneti probléma. Toébbségi pedagogiai eszkoézokkel
megszuntethetd. El6idéz6 oka lehet a hatranyos szocialis helyzet, betegség, gyakori
iskolavaltas. El6fordulasa a tankoételes népesség 10% - t érinti. A koérnyezeti
hatasok pozitiv valtozasa, valamint a megfeleld pedagdgiai segités hatasara az
eredmények lassu javulasara szamithatunk (Zsoldos, 2006).

2.2. Tanulasi zavar

“Tanulasi zavarnak, illetve specifikus tanulasi zavarnak tekintjik az
intelligenciaszint alapjan elvarhatonal lényegesen alacsonyabb  tanulasi
teljesitményt, amely neurologiai deficit vagy funkciézavar talajan jon létre, sajatos
kognitiv tUnetegylttessel. Ezek a részképességzavarok alapvetéen nehezitik az
iskolai tanulas soran az olvasas, iras, és/vagy matematika elsajatitasat. A
teljesitményzavarok gyakran masodlagos neurotizaciohoz vezetnek. A tanulasi zavar
a legkoraibb idészakban alakul ki és tlinetei a feln6ttkorban is fellelhetéek” (Zsoldos
és Sarkadi, 1991, 4.).

Ezt a definiciot nyomatékositja Mark Selikowitz allitasa is, mely szerint a tanulasi
zavar olyan gyermekeknél fordul eld, akik intelligenciaja atlagos vagy atlagon feluli.
Ez az allapot a tanulas egy vagy tobb tertiletén fordulhat el6 (Selikowitz,1997).

A tankoételesek 2-3 % - at érinti. Megeldzéseként, segitéseként alkalmazhato a korai
felismerés, fejleszté foglalkozasok, speciadlis terapias eljarasok, kulénbo6zd
.
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kompetenciaju szakemberek egylUttmutkoédése, az ovodapedagogus és a tanitok
szamara rendszeres tanacsadas, a szulék bevonasa a fejlesztésbe, a kdznevelési
torvény altal lehetéve tett kedvezmények biztositasa (Zsoldos, 2006).

Napjainkban a tanulasi zavarok alatt olyan rendellenességeket értiink, melyek
megakadalyozzak a gyermeket az akadémiai ismeretek és a megfelelé szocialis
készségek elsajatitasaban. Meghatarozasukban konszenzualisan harom szempont
érvényesul: kézponti idegrendszeri diszfunkcio, a képesség és teljesitmény kozotti
jelentés kiilénbség, valamint az egyéb tertileteken megfelelé kognitiv képességek és
az adekvat oktatas mellett a problémak varatlan jelentkezése (Mohai, 2013).

2.3. Tanulasi akadalyozottsag

A tanulasi problémak legatfogobb formaja, kialakulasaban egyidejiileg tébb kilsé,
illetve belsé tényezd jatszik szerepet, és egyltt jar a képességek fejlédésének
zavaraval. Ezek a zavarok minden esetben egyéni kombinaciokat mutatnak az oki
tényezék, a Lképességtertiletek, a sulyossag, az eredményes tanithatosag
szempontjabol (Mesterhazi és mtsi, 1998).

Leggyakoribb el6idézé oka lehet kisebb meértékti kézponti idegrendszeri sértilés,
segitségnyujtas elmaradasa miatt megindulhat az elmaradasnak egy olyan
folyamata, amelynek hatasara fokozatosan noévekedhet az életkori csoporthoz
viszonyitott iskolai teljesitmény elmaradasa. A tankdteles népesség 3-6% - at érinti.
A rendszeres gyogypedagogiai fejlesztés, az egyéni banasmoéd a tanulok fejlédését
szolgalhatja. A varhaté szocidlis nehézségek ellenére fontos a szulék
egyuttmukodése is (Zsoldos, 2006).

Osszességében elmondhaté, hogy mig a tanulasi nehézség atlagos pedagogiai
modszerekkel is fejleszthetd, atmeneti probléma, addig a tanulasi zavar és a
tanulasi akadalyozottsag gyogypedagogiai megsegitést igényel, tartosan fennallo
allapot.

3. Diszgrafia — az iraskészség zavara

Az irastanulas komplex folyamat, bonyolult neurobiologiai 6sszerendezettséget
igényel. Az iras kivitelezéséhez a hallas, a latas, a gondolkodas, a
mozgaskoordinacio, a finommotorikus képesség és a nyelvi képességek megfelelé
fejlettségi szintje szliikséges.

A hazai szakirodalom a diszgrafia elnevezést egyarant hasznalja az irasmozgas
gyengeségébdl adodo sulyos bettialakitasi hibak (torz iraskép) és lassu irastempd,
illetve a helyesirasi és grammatikai szabalyok alkalmazasanak hianyossagai esetén
(Csépe 2006).

Amikor az iraskép és a helyesirasi szabalyok alkalmazasanak sulyos gyengesége
egyuttesen jelenik meg az irasproduktumokban, az iras zavarat diszgrafianak vagy
diszortografianak is nevezhetjik (L6rik, 2015a).
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Az iras zavara az esetek tobbségében az olvasas és a nyelvfejlédés egyéb zavarai
mentén figyelhetd meg. Eléfordulhat az is, hogy az irasi és a helyesirasi képesség
sulyos gyengesége 6nmagaban, megfelel6 olvasasi mutatok mellett jelentkezik.

A szerzett és a fejlédési helyesiraszavarok harom altipusra ktilonitheték el: mély,
felszini és fonologiai (Lorik, 2015b).

Az iras megtanulasa nem mas, mint a mar elsajatitott hangos beszéd
kommunikativ, modalis tartalmat kifejez6 grafikus (irott) rendszerének egymashoz
illesztése, megfeleltetése. Ezen Osszeillesztési folyamat kapcsan jelentkezé zavarokat
nevezhetjuk fejlédési diszgrafianak. Megel6zésében a nyelvi (ezen beltil a hangtani)
tudatossag fejlesztésének van kuldnleges szerepe az iskolaba lépés elétti, illetve az
olvasastanulas bevezet6 szakaszaban (Lérik, é.n.).

A mély diszgrafia megjelenési formajara utalo jelek lehetnek ha tanulo olvasaskor
vagy irasban a célszo helyett a vele jelentéstanilag hasonlét olvas/ ir. Ilyen
jellegzetes hiba a f6 fogalmi kérén beltili tévesztés pl. jar helyett sétal, korte helyett
alma.

A fonologiai diszgrafiara gondolunk akkor amikor a tanulok az ismert és a valodi
szavakat jol irjak le, de az alszavak/ismeretlen szavak lejegyzésében hibaznak.
Ennek oka, hogy olvasasi lexikonjukbol nem tudjak el6hivni azokat pl. pertonocs,
doransa. Problémat jelent a tanulé szamara az olvasaskor a betilk hangokhoz,
irasban pedig a hangok betlikhéz rendelése.

Irasban a kiejtéstél eltéré, azaz a szabalytalan alaku szavak esetében az adott
életkor (kognitiv és nyelvi fejlettség) és az aktualis osztalyfok koévetelményének
elvarasahoz képest emelkedetten, gyakran, hibasan lejegyzett szavak felszini
diszgrafiara utalnak.

A tunetek sokfélesége és kombinacidja egyedi élethelyzetekbdl sokféle oksagbol
adodhatnak, gyakorta keverten fordulnak el6é és ebbdl adodéan a differencialt
diagnozis meghozatala is igen nehéz, de megallapithatéo az, hogy az atlagosan
irokhoz képest az irott nyelv zavarat mutaté tanulék produktumaiban jelentés
meérték(1 elmaradasok, zavarok mutatkoznak.

Hazankban ,széles korben alkalmazzak a BNO-10 és a DSM-IV nem pedagogiai
(nem logopédiai) diagnosztikai kritériumait. Ezek szerint a fejlédési diszlexia és
diszgrafia (az olvasas, helyesiras specifikus fejlédési zavara) az életkor és osztalyfok
atlagatol eltérd, az atlagos intelligencia alapjan nem varhato, a szokasos tanitasi
modszerek és szocio-6konomiai helyzet ellenére létrejové alulteljesités” (Lorik, €.n.).

3.1. A tanulé irasproduktumaban megjelend diszgrafiara utalo tiinetek

A grafomotoros gvengeségbdl adodo tiinetek

A helytelen ceruzatartas, ceruzakezelés és kézdominancia zavarok negativ hatassal
vannak az irastempé alakulasara, mely ebbdl adédoan lehet lassu, gyors, kapkodo.
Az iraskép kulonb6zé modon torténd megvaltozasa figyelhetd6 meg a torz
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bettialakitasokban, a nem megfeleld bettikapcsolasokban, a nehezen olvashat6
irasképben, a nem megfelelé zonadifferencialasban.

A téri tajékozodas gyengeségébdl adodo tlinetek jelei lehetnek, amikor a tanulé nem
képes a vonalkdzbe helyezésre, vagy nem pontos a zonadifferencialasa, nem
érzékkeli a sorvaltas szlkségességét, nem méri fel, hogy egy sz6/mondat
lejegyzésére mekkora helyre van sziiksége. Az iras megkezdésekor nem figyel a
balrol-jobbra haladé irany tartasara, gyakorta kozépen vagy forditottan (jobbrol)
inditja a sort. Gyakran megfigyelhetd, hogy egy-egy betl lejegyzését forditottan ejtik
meg pl.: b/d, de eléfordulhatnak akar forditott bettialakitassal vagy forditott
bettisorrenddel (tUkorirassal ) leirt szavak/mondatok is.

(32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 2012)

A fonologiai, nyelvi zavar mentén jelentkezd tlinetek a nyelvelsajatitasi folyamat
elégtelen fejlédése kapcsan alakulnak ki, ekkor leginkabb, a nyelvhasznalatban
megjelend nyelvtani, helyesirasi, mondatszerkesztési hibak lehetnek az arulkodo
jegyek. A hangtani, morfologiaiszintaktikai, lexikaitudatossag terén 1évé
elmaradasok/gyengeségek leginkabb a  betlGcserékben  (subsztitaciékban),
kihagyasokban (elizibkban), permutaciokban (vagy metatézis; a betisorrend
felcserélésekben), addiciokban (betoldasokban, hozzaadasokban) nyilvanulnak meg.

Hallasi differencialasbdl az észlelési folyamatok terén 1évé egyenetlenségekbdl is
adodhatnak bettcserék, bettikihagyasok, idétartam-jelolés hibak (a maganhangzok
és a massalhangzok esetében) egyarant masolasi és a tollbamondas utani iras soran
is (Lorik, é.n.).

A tanulasi zavar elsé jeleit mar 6vodaskorban megfigyelhetjik. Ezek figyelmeztet6
tinetek, melyeket komolyan kell venni. Ilyen arulkodo jel lehet: a késve indult
mozgasfejlédés, rendezetlen, bizonytalan mozgas - egyensuly, téri orientacios és
testséma problémak, kialakulatlan oldalisag, figyelmetlenség, ami egy belsé
rendezetlenségbdl, az egymasutanisag felfogasanak nehézségébdl fakad, rossz
ceruzafogas, finommozgasi nehézségek, elmaradott rajzszint, kusza rajzok, a
rajzolas elutasitasa, megkésett beszédfejlédés, artikulacios problémak, beszédhibak,
ritmusérzék zavara, nem szereti a memoria, puzzle jatékokat. A kudarcélmények
miatt a gyermeket szorongoéva, visszahuzodova, de agresszivva is tehetik a
késébbiek folyaman.

3.2. Modszertani javaslatok pedagogusoknak diszgrafias tanulok esetében

e Az iraszavarral kiizdé tanulok eszkozfogasa godrcsds, esetenként szabalytalan.
Hosszabb terjedelmti irasmuvek készitésekor biztositsunk szamukra pihenési
lehetdséget, iktassunk kézbe kéz- és ujjtornat.

e Amennyiben a diszgrafias tanul6 irasképe nehezen olvashato, tegytik lehetévé
szamara, hogy szamitogépen keészitse el feladatat. Ha ez eszkdz hijan nem
megvalosithato, feladatai értelmezéséhez szobeli kiegészités lehetdségét
biztositsuk.
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e A diszgrafias tanulok irasbeli kifejezOkészsége alacsonyabb szinti lehet, a
fogalmazasok elkészitése ezért rendkiviili eréfeszitést igényel téltik. Legylink
tekintettel erre a problémara a fogalmazasok értékelése soran.

e A leirandokat szoban fogalmaztassuk meg veliuk, aztan azonnal irassuk is le.

o Helyesirasi készségeik kialakitasara szanjunk toébb idét.

e A helyesirasi hibakat azonnal javittassuk.

e A tanuld maga vegye észre, hogy hibat vétett, és maga is javitsa ki.

e Mindig mondassuk el a vonatkozo helyesirasi szabalyt (Kulcsar, 2016).

4. Fejleszto feladatok, jatékok

A tanulasi képességeket meghatarozo szenzomotoros képességek a testséma,
finommozgas, térbeli - idébeli tajékozodas, tér - irany észlelés, egyensulyérzék. Ezen
funkciok, képességek legnagyobb mérvi fejlédése ovodaskorra esik, ezért
fejlesztéstik is ebben az életszakaszban a legcélszertibb. Normal fejlédés esetén hat
éves korig kialakul az emlitett funkciok egyensulya, mikédéstk dsszerendezettsége
és integracidja. A gyerekek ekkor valnak képessé az iras, olvasas, szamolas
elsajatitasara. Az iras, olvasas Osszetett, tobb készség, Lképesség egyluttes
mukodését kivanja. Az iskolai problémak jelentds része 6vodas korban megelézhetd,
specialis fejleszté -, neveldémunkaval (Barabas, 2009).

4.1. Finommotorika fejlesztése

A kéz és az ujjak finom mozgasanak fejlesztését tobb képességtertilt 6sszehangolt
munkajan keresztill valosithatjuk meg. Meghatarozo jelentéségli a kéz
izomerejének szabalyzo funkci6ja, a vizualis észlelés, tapintas, mozgas,
koordinacios készség és a téri tajékozodas.

A kéz finommotoros mozgasanak fejlesztése a hétkéznapokban is hasznalt
eszk6zokon kereszttil a szliilék is konnyedén kivitelezhetik. A tevékenységekhez
néhany o6tlet:

e gyurmazas — alakformalas; szinezés, festés ujjal és kulonbozé eszkozokkel
(haztartasban fellelhet6é anyagok pl.: parafadugd, kupakok, ecset, szivacs,
termések ); tépés, vagas, gylarés, fuzés;

e Lkonstrukcios jatékok (kocka, lego, puzzle);

e vonalvezetéses jatékok (labirintus jaték); rajzolas homokba; vonalfolytatas,
vonalkévetés, pontosszekotés, atiras;

e csippentés; szemezgetés — valogatas (szin, forma, anyag, nagysag szerint);

o formatablakon valo flizés, cip6flizés; gombolas, féstilkodés, fonal feltekerése
gombolyagra;

e abrazolasi tevékenység (rajzolas masolassal vagy szabadon, aszfaltra
krétaval, zsirpapirra);

e varrassal 61t6 mozdulatok végzése;
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e kulonbo6zé formaju, méreti és toélteth babzsakokkal valo manipulacio, jaték,
mozgasutanzas;

e Lkulonb6zé6 meérett, feltiletti, anyagmindségli jatékok letapogatasa
zsakbamacska jaté soran. A zsakban 0Osszegyujtott (eltakart) targyakat a
gyermek kizarolag a tapintas utjan probalja felismerni, megnevezni, a
tulajdonsagait elmondani. A jaték ugyancsak komplex fejleszté hatasu,
hiszen az észlelési, érzékelési, motorikus, a beszéd és kognitiv funkciokat
mozgositja. Ezt a jatékot jatszhatjuk egyéb alternativakban pl.: kenddvel
eltakarva, stb. (Miskolcziné, 2010).

e ritmusos versekkel, mondokakkal egybekotott ujj- és, kézjatékok:

Mutogatdk:

Ujjaimat mutogatom,
kozben vigan mondogatom:
(az ujjak mozgatdsa)
kiforditom

(kézfej kifelé mozgatdasa)
beforditom

(kézfej befelé forditdasa)
félforditom

(kézfej folforditasa)
leforditom

(kézfej lefelé forditasa)
zongorazok, furulyazok,
(az ujjak mozgatdsa)
erésebb lett a kezem, a tornat befejezem.
(kéz bkdlbe szoritasa)

Nyitogatok:

Huvelykujjam almafa,
mutatoujjam megrazta,
kozépsd ujjam Osszeszedte,
gyuris ujjam hazavitte,

a kisujjam mind megette,
megfajdult a hasa téle.

(az ujjak nyitogatdsa)

Ujjtorndaztatasok:

Esik az esd,

(ujjak szapora mozgatdsa)

kopog a jég, dorog az ég,

(asztalon kopogads, diibérgés)
.
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villamlik, lecsap,

(felemeljiik majd az asztalra csapjuk a kezeket)
kistit a nap.

(széttarjuk a kezeket)

(Varazsbett1 hirlevelek, 2008)

4.2. Téri tajékozodas fejlesztése

A gyermek térben valo tajékozodasanak fejlesztését mindig a sajat test
megismerésével kezdjuk, a gyermek sajat teste fog viszonyitasi pontot jelenteni a
térbeli helyzetek tudatositasaban.

4.2.1. Sajat testséma ismerete kialakitdsa

A f6- és résztestrészek, funkcidjuk, sajat test elhelyezése térben, tajékozodas a sajat
testen szépen kialakithatok iranymozgasos mondokazassal kisérve.

pl.:"Cini-cini muzsika, (hegediilés utanzasa)
Tancol a kis Zsuzsika. (torzsforditas jobbra-balra)
Jobbra dul meg balra dil, (torzshajlitas jobbra-balra)

Ttics6k koma hegedtil." (hegedulés utanzasa)

Lehetéség szerint nagyméretti tukor elétt is probaljuk ki a mozgassorokat, ezzel is
elmélyitve a testtudatot, testkép ismeretet és a harmonikus mozgasra valo igényt.

4.2.2. Az iranydifferencidldasi képesség alakitasa nagymozgdsos feladatokon
kereszttil

A térérzékelését a mozgas, a sebesség és az iranyok érzékelésének egylittes élménye
adja meg. Az érzékelési folyamat taktilis, kinesztetikus, vesztibularis, vizualis inger
egylUttesen keresztll szintetizalodik és alakitja a gyermek mozgassémait. A mozgas-
és iranydifferencialasi képességek fejlesztése soran szempont az alapmozgasok
helyes kialakitasa, ezt kovetéen valtozatos jatékos feladatokkal élményszertien
tudjuk megvaldsitani a céltertilet fejlesztését.

e A relaciés szokincs ismeretének bdvitésével: mellé, mogé, koze, elé
fogalmakat is hasznaljuk. pl.: Tedd a kezedet az asztalra! Tedd a kezedet az
asztal ala! stb. A feladatok végzése soran rakérdeziink, hogy ,,Hol van most a
kezed?” — varva a megfelel6 valaszt; ezzel is ellendrizve, hogy a gyermek
analizalta - e a kért viszonyszot. Ha sziikséges javitjuk.

e Egyszer:, barhol kivitelezhet6 jaték a f6ld, viz, levegé jaték. A jaték lényege,
hogy a gyermek egyenesen allnak, ha a f6ld szot halljak; keziket felemelik a
fejuk folé, ha a levegd szot; leguggolnak ha a vizet. Ez mar a
zonadifferencialas elésegitését c€lzo6 mozdulatsor. E jatékot természetesen

tovabb lehet gondolni a gyermek ismereteinek tikrében. A ,f6ld, viz, levegd”

sz0, helyettesitheté allatnevekkel, jarmutivekkel, természeti jelenségekkel, stb.
|


http://fejlesztok.hu/component/content/article/47-varazsbetu-hirlevelek/157-a-finommozgas-fejlesztese.html
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ekkor mar elvontabb sikon folyik a jaték. Versengdé jatékként is
alkalmazhatjuk, aki téveszt az kiesik az adott kérbdl.

Szabalyokhoz koététten iranyvaltasok, a tempo valtasok és a koordinacios,
egyensulyfeladatok is beékelheték a gyakorlasba. pl.: alapmozgas a jaras,
sipszot kovetve: indian szokdelésbe valtas, akadalypalyan valé haladas,
labdapattogtatas, padon/billenépallon jaras, vonal/koétél mentén haladas,
stb. alkalmazhato, mozgas végrehajtasa tornaszere hasznalataval.

Mozgasok szinesitésére allatok mozgasanak utanzasa (csuUszas, kuszas,
maszas, futas, ugralas) pokjaras/ rakjaras, paros illetve egylabon ugralas,
torpejaras, oriaslépések, tyuklépés.

Gyakoroljuk a testtengely koruli a keresztezett mozgassorokat labda, egyéb
eszkoOz atadasaval, atvezetésével.

Csuklora kotott szalag egy viszonyitasi pont (segitség) a gyermek szamara,
ennek mentén alkossunk feladatsorokat pl.: a szalagos jobb kézzel labda
guritasa, pattogtatasa, eldobasa, elkapasa. Zsamoly megkertilése jobbra kis
ivben, visszafutas a kiindulasi ponthoz. Valté futas esetén szalagos kéz
megeérintése, stb.

Két kuilonbo6zd szinnel megktilénboztettink jobb és bal kezet és labat abrazolo
applikaciokat, melyeket a padlon helyezlink el, ezeken kell a gyermeknek
végig haladnia (Németh- S. Pintye,1995).

Szinkron gyakorlatok pl.: parosfutas kezek/labak 6sszekotozésével (Karlocai,
2005).

Parositasi feladatok pl.: bal és jobb parok alkotasa kesztyukkel, cipdkkel,
stb.)

(http:/ /ujkep.net/01e02ad5-5622-1633-ff07-cdd66de85cc4)

4.2.3. Abrazoldsi tevékenységekhez kététt sikbéli tajékozédds fejlesztését célzé
jatékok, tevékenységek

Azok a gyerekek, akiknek grafomotoros képességeik gyengék kevésbé szeretnek
bevonodni az abrazolasi feladatokba. Nagyon fontos, hogy a képességeik fejlesztése
soran ne legyenek fokozott elvarasaink az abrazolasi technikak kidolgozottsagat
tekintve. Kovessiik a fokozatossag elvét, mert az nagy valoszinliséggel az
idegrendszer érésfolyamataival mutat parhuzamot.

A tér megismerése kapcsan elészor a homokban valo rajzolast botokkal,
palcikakkal nagy kiterjedésti téren kezdjuk meg. Ezt felvalthatjak a
nagymeérettl /vastag/ jol megfoghat6 aszfaltkrétak is.

A vizszintes sikba valo abrazolas elészor pl.: falra, tablara rajzolas krétaval,
festés nagymeéretli ecsettel térténjen.

A feltllet és az eszk6ézhasznalat mindig a nagy meéretett6l haladjon a kicsi
meéret felé.


http://ujkep.net/01e02ad5-5622-1633-ff07-cdd66de85cc4
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e Majd az asztalon és a padon elhelyezett rajzalapokra nagyméretli séma-
abrazolasos modszert alkalmazva kezdjik meg a rajzolas/ iras el6készitését.
Ezt kovetden térhetiink at a flizetekben valo tevékenykedésre.

e Minden abrazolasi tevékenység el6tt végezziink finommotorikat bemelegité
gyakorlatokat, pl.: mutogatokat, nyitogatokat, ujjtornaztatasokat.

e Biztositsunk a feladat sikerét elésegité témaval kapcsolatos fogalmi
rahangolodast pl.: térténet mesélésével, vagy az irasos feladat el6készitésével
(Miskolcziné, 2010).

4.2.4. Az irasmozgads eldkészitése

»Az ujjmozgas-koordinaci6 a dominans kézirasnal hasznalt harom ujjanak
mukodését nevezi meg. A kéz finommozgasanak koordinalasra a karok, a testtartas,
a szem-kéz megfelel6 tavolsagara is sztikség van” (Miskolcziné, 2010. 25. o.).

balkezes ceruzatartas jobbkezes ceruzatartas

3. abra A harom ujjas helyes ceruzafogas megismerése
(Miskolcziné, 2010)

E feladattipusokra szamtalan feladatlap beszerezheté a konyvesboltokban, a
teljesség igénye nélkll néhany {6 tertiletet célzé6 minta:

e Keresd a parjatl Munkalapon azonos abra/ betli/ szam megkeresése vagy
jelolése vonallal valo 6sszekotéssel/ szinezéssel/ bekarikazassal.

e Formaallandosag felismertetése kulénbdzé elrendezésekben/
elforgatasokban. Eltér6 meéretl, de ugyan olyan alakzatok keresése (abrak,
szamok, betlUkre készitett feladatokban).

e Rész - egész viszony felismerésének fejlesztése: Egészits ki a képet!

e Azonossag, kulonbség, eltérés észrevétele, hianyossag felismertetése képi
illusztraciok alkalmazasaval. A tanul6 feladata jelolni az észrevételeit.
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e Gestalt- latas kialakulasat gyakorlé Lképek nézegetése (Babos-konyv,
elbujtatott forma felismerése, kiszinezése).

o Tukorkeép készitése.
e Szerialis sorozatok alkotasa iraselemekkel (Miskolczine, 2010).

A gyermek otthoni kérnyezetében legyen kialakitva olyan tér melyben a tanulashoz
megfeleld feltételek rendelkezésére allnak. A lakas vagy szoba sajat szeglete,
irésasztal, szeék, megfelel6 megvilagitas, eszkoézok melyekkel az abrazolasi
tevékenységet, az irast meg tudja valdsitani. Fontos, hogy a gyermek e
tevékenységét aktiv napszakban, idében mindig azonos iddszakban végezze.
Koérnyezetében legyen tamogato személy, aki vele foglalkozik, kérdésire valaszol,
nehézségei kapcsan atsegiti.

A bettik iratasat az ékezet nélkuli kis maganhangzok iratasaval kezdjuk, majd
ratérink az ékezettel ellatott bettik gyakorlasara is, amit a nagybetis formatummal
egészitiink ki. Mindaddig gyakoroltassuk ezeket, mig teljes biztonsaggal képes a
tanuld a fonéma-graféma pontos el6hivasara/lejegyzésére. A massalhangzokat
fokozatosan vezessik be (b,f,h,k,1lm,p,r,t,v) el6szdér a leggyakoribbakat. Az
irasgyakorlatok ideje 5-10 perces iddintervallumban optimalis, el6szor egy-két, majd
harom szotagi szoszerkezeteket irassunk/masoltassunk. Terjesszik ki az
irasgyakorlatot minden betttipusra a kell6 gyakorlasra forditott idé mellett. Majd
ezt kovetdéen emeljiik a terjedelmet mondatok, révid szévegek (5-10 sor) lejegyzéséig

(Miskolcziné, 2010).

4.3. Fonologiai, nyelvi tudatossag fejlesztése

A fonologiai tudatossag fejlesztése soran az a cél, hogy segitsik a
gyermeket/tanulot a szavak bels6é szerkezetéhez valéo hozzaférés, a szavak eltéré
méretdl egységeire torténé bontasi képességének eléréséhez. Mindezt a
beszédhangokkal, a szotagokkal kapcsolatos szandékos tevékenységeken kereszttil
végezhetjik el. Emeljink ki, ktilénitstink el, helyettesitsiink szétagokat, hangokat a
hangsorbol. Végezztink nyelvi asszociacios feladatokat pl.: valtoztassuk meg a
hangok sorrendjét, egymasutanjat rendezzik Gjra, kiilénallo hangokbodl szavakat
hozzunk létre. Majd, ha ezt az alapveté nyelvi tudatossagi szintét elértik, lépjink
tovabb szavakkal és mondatokkal torténé manipulaciokra, feladatokra (Lorik,
2006).

Ime néhany példa a fentiekben leirt feladatokhoz:

e Szokezd6 hang levalasztasa. Mondd ki milyen hangot hallasz a sz6 elején.

e Szovégi hang levalasztas: Mondd ki milyen hangot hallasz a sz6 végén!

e Rimfelismerés: Rimel-e a kovetkezd két szo? fal — dal ; kép — gép; hus — razs
Ha tudsz mondj te is ilyen rimeket......

e Melyik sz6 nem rimel a tobbivel (melyik nem illik a sorba)? 6, bd, szé, 16, fu

¢ Rimkeresés: Mi rimel azzal, hogy nyar, sar, tal, ful, dal?
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e Hogy mondjuk helyesen? Grammatikailag hibasan ragozott szavakat,
mondatokat kell a tanulonak felismerni / javitani széban és irasban adott
példak alapjan.pl: Kulcsval zartam be az ajtot! Helyes ez? Hogy helyes?
Mondd el helyesen!

e Szokeres6 jaték: A jaték jatszhato szokezdd betuk, szotagok megadasaval,
de akar féfogalom ala rendezéssel, szinonimak keresésével, stb.

e Milyen hangokbdl all az adott sz6? pl. :alma a-1-m-a.

e Bontsuk a szot hangokara! Mondjuk el robot nyelven (Lérik, é.n.).

e Talald ki a mondoka végét:

Volt egyszer egy dinnyef6ld,
dinnyef6ldoén dinnye nétt.

Egy sem piros, egy sem z0ld,
csupa sarga volt a.............. (fold)!

Esik esd, jaj-jaj-jaj,

Mindjart itt a zivatar!

Tulzes villam cikazik,

Aki nem fut, .................. (megazik)!

e Fejezd be a mondatot! A témakat, kulcsfogalmakat a gyerekeke papirlapra
irhatjak, majd mindenki huz egyet és azzal a szoval alkotja meg a sajat
befejezetlen mondatat. Egy tanulo adott témaval kapcsolatban mond egy
mondatot, de nem fejezi be. A soron kévetkezének tigy kell befejezni, hogy a
mondat értelme megmaradjon.

o Mesélj a képrél! Tobb kép kozul véletlenszertien kihtiznak a gyerekek egyet,
arrol elmondjak, amit tudnak. Nehezebb a feladat, ha nem mondhatjak meg
képen lathaté targy, esemény, szerepld, stb. pontos nevét, megnevezését,
hanem a hallgatosagnak koérulirasokkal kell bemutatni amit a képen latnak.
pl.. A képen 1évé huséges baratomnak selymes bundaja olyan szinl, mint az
Oszi falevél,...... Kit/mit mutat be a tanul6?

e Mondokak, énekek, versek tanulasa.

e Tegytik ki a megfeleld bettikartyat a kép ala. Irjuk le a fiizetiinkbe.

e Tapsolj annyit, ahany hangbdl all a sz6? fa — 2 taps, reptilégép — 9 taps.
e Mondd ki és szotagold szavakat! pl.: ki-ta-1al-tad; ké-pes; szi-ve-sen.

e Tagold szavakra, majd szotagokra! Szotagold a mondatot! A mondatot teljes
egészében egyben irjuk le, a tanulo feladat szavakra, majd szotagokra
bontas.

e Sz0 a szoban: Talalj ki olyan szavakat, amelyek belsejében értelmes kisebb
szavak fedezhetd6k fel. Aki tobbet talal, pontot kap.

e Keress olyan szavakat, ami a kezdé massalhangzo nélkil is értelmes szavak
maradnak.
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e Szavakbol mondatalkotas: A mondatokat székartyakra irjunk fel,
Osszekeverjuk azokat. A tanulok feladata, hogy értelmes mondatokat
alkossanak a szavakbol. Majd a helyes mondatot a évégén leirjak.

e Hibakeresés szoban, mondatban: a szavakban/mondatokban elrejtiink
hibasan leirt szavakat pl. hosszi/révid magan és massalhangzdokat vagy ly/j
jeloléseket. A tanulo feladata a hiba kiszlGrése, szines ceruzaval torténd
jelolése. A helyes valasz felirasa a tablara. Gyorsasag és teljesitmény alapjan
jar a pont, aki a leg tobbet talalja az gy6z a jatékban (Meixner, 2017).

e Fehér, fekete, igen, nem jaték. - Egy személyt kikuldenek a tdbbiek
megallapodnak egy szoban (személy, targy, fogalom stb.). A behivott személy
a jatékosok mindegyikéhez tetszés szerinti kérdéseket tesz fel, amire barmit
lehet valaszolni, csak a "fekete, fehér, igen, nem" szavakat nem szabad
kimondani. Az ugyes kérdezd a célszertien feltett kérdésekkel nemcsak a
feltett szot igyekszik kitalalni, hanem arra is térekszik, hogy a jatékosokat a
tiltott négy sz6 kimondasara beugrassa. Aki ugyanis a neki feltett kérdésre
adott valaszaban kiejti e szavak egyikét, szerepet cserél a kérdezével és
kimegy (Karlécai, 2005).

4.4. Hallasi differencialas fejlesztése

A helyesiras és olvas megtanulasat a nyelvi készségek fejlesztésével tudjuk
tamogatni. A szokincs, mondatalkotasi és fogalomalkotas készségek mellett nagyon
fontos a tiszta beszéd és a helyes artikulacio kialakitasa. A gyermeket/tanulot
segithetjilk  auditiv = észlelést fejleszt6  gyakorlatokkal ilyenek pl.: a
hangdifferencialast, az iranyhallast, a hangerésség és hangmindség észlelését, a
ritmusérzéket fejleszté gyakorlatok. Az alabbi feladattipusok ebben segitséglinkre
lehetnek:

e Nagyon fontos feladat a gyermekkel valé sok beszélgetés. Beszéljuk at a
korabban atélt dolgokat és a még eléttink allokat is. A kommunikacio

kozvetlenebbé teszi a gyereket és a késébbiekben is bizalommal fordul majd
feléenk.

e Mese olvasasa, ami a nyelvi fejlesztés mellett gyarapitja a gyermek
kozos mesélésbe, ahol egytitt talaljuk ki a torténetet, amit eljatszhatunk vagy
lerajzolhatunk.

e Egy mese képeit Osszekeverve ki kell talalni, hogy milyen sorrendben
kovetkeznek egymas utan. Kezdjuk el a torténetet és gyerekek folytassak.

e Ki vagyok én? — képzeljuk el, hogy hercegnék vagyunk vagy pillangok, illatos
viragok és meséljunk magunkrol, hogy mivel telnek napjaink, hogy élink — ki
kell talalni, hogy ki lehetek.

e A természet hangjainak megfigyelése. Séta kozben figyeljluk meg az
allathangokat, emberi hangokat. Késébb idézzik fel és probaljuk utanozni.

e Mesterséges hangok vizsgalasa. Milyen hangja van a jarmuveknek,
telefonnak, csengdének, porszivonak. Becsukott szemmel talaljuk ki milyen

haztartasi eszkdz hangjat halljuk.
-
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o Féfogalom alapjan gytjtstiink szavakat. Adott hanggal keresstink szavakat.

e Szdlanc: a sz6 utols6 hangjaval kezdédd szot kell a kovetkezd gyermeknek
mondania.

e Barchoba: Gondoljunk valamire és kérdések segitségével ki kell talalni mire
is gondoltunk.

e Szajrol olvasas. Artikulaltan, néman mondjuk ki elészér révidebb, kénnyebb,
majd hosszabb és nehezebb szavakat.

e Fulbesugva kell tovabbadni az tizenetet. Figyeljik meg, hogy megvaltozik az
eredeti tizenet a sor végére.

(http:/ /veszprem.imami.hu/iskola-ovikezdes /keszitsuk-ovisunkat-jatekosan-az-
iskolara-nyelvi-fejlesztes-hallasi-differencialas)

5. Habilitacios/rehabilitacos terapiak, modszerek

J~Tekintettel arra, hogy a fejlédési diszlexia és diszgrafia az irott nyelv
elsajatitasanak zavara, a beszéd és nyelv zavarainak pedig a logopédus a kompetens
szakembere, a terapia megtervezésében és végrehajtasaban a logopédusnak van
kitintetett szerepe, de csak a rokon szaktertletek képviseldivel egytttmukddve
lehet munkaja eredményes.

A jo (helyes) diagnoézis, vagyis a zavar mibenlétének sokoldalti feltarasa és
azonositasa, az ennek megfeleléen kialakitott terapias terv elengedhetetlen feltétele
a — gyakran nem egyenes vonalon haladé — terapiaseredményességnek, (Lorik,
é.n.).

5.1. Moédszerek komplexitasat segito kiegészito terapiak

Alapoz6 terapia - http:/ /www.okositotorna.hu/terapiak/alapozo-terapia

Ayres terapia — http:/ /www.okositotorna.hu/terapiak/ayres-terapia

TSMST moédszer - http:/ /www.okositotorna.hu/terapiak/tsmt

Sindelar program - http:/ /www.okositotorna.hu/reszkepessegterapiak/sindelar-
modszer

Tukortabla terapia - http: / /www.tukortabla.hu
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10. Melléklet
A tanulasi zavar megallapitasa diagnosztikus eljarasi folyamaton keresztiil toérténik.

A folyamat az iskola jelzésével veszi kezdetét. Ha a tObbségi altalanos iskolaban
oktatd6  pedagogus-tanité  megfigyelései alapjan a gyermek  pedagogiai
teljesitményében elmaradasokat vél, akkor tajékoztatja a sziil6t a tapasztalatairol.

A tanité javasolja a szuléknek, hogy keressék fel az illetékes Jarasi Szakértéi
Bizottsagot az aktualis tanulasi problémak feltarasanak érdekében.

Sikeres egyltttmukodés esetén a sziild és a pedagogus részletes jellemzéssel kitoltott
vizsgalat iranti kérelmet nyUjt be a Jarasi Szakértéi Bizottsaghoz.

A Jarasi Szakértéi Bizottsag komplex diagnosztikai szlGiréeljaras alapjan
meghatarozza a tanulasi probléma sulyossagat.

Sulyosabb Tanulasi zavar feltételezése esetén a Jarasi Szakeértéi Bizottsag a
tanuloval kapcsolatos vizsgalati tapasztalatait tovabbkuildi a Megyei Szakértéi
Bizottsaghoz, hogy ott foglaljanak allast és hatarozzak meg a tanulasi zavar jellegét,
sulyossagat.

tapasztalatokat, javaslatokat), és kiegészitd vizsgalati eljaras keretében lefolytat egy
ujabb vizsgalatot, mellyel megerdsiti vagy elveti a sajatos nevelési igény
szUikségességét.

Miutan a széleskorti komplex vizsgaloeljarassal meg lett allapitva a tanulasi zavar, a
gyermek szilei tajékoztatast kapnak arrél, hogy milyen modon lehet és kell a
tovabbiakban biztositani a gyermek tanulasahoz valdé jogait és fejlesztésének
iranyvonalat.

A diagnosztikai eljaras tapasztalatait, megallapitasait szakértéi véleményben
rogzitik, azt a szllékkel alairas formajaban elfogadtatjak, majd elktldik a
gyermeket oktatdo iskolaba is annak érdekében, hogy a megfelelé pedagogiai
megsegitést biztositani lehessen a tanulo szamara.
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A diszgrafia diagnosztizalasanak folyamata
a CSMPSZ Szakértoi Bizottsag eljarasrendje alapjan (2013)

A folyamat menetét jogilag az alabbi rendelet szabalyozza: ,,15/2013. (II.26.) EMMI
rendelet a pedagogiai szakszolgalati intézmények mtikodésérol.”
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