Modszertani segédanyag

Dr. Cseri Csilla

Zsarko Beata




Modszertani segédanyag autizmus spektrum zavarral
kiizdo gyermekek iskolai megsegitéséhez

Készitette:

Dr. Cseri Csilla gyermek- és ifjusdgpszichidter szakorvos

Zsarko6 Beata gydgypedagogus

Y NN

Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Szeged
2018



ISBN 978-615-81142-3-3

Kiado: Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
6725 Szeged, Bécsi krt. 38.
A kiadasért Bacsa Judit féigazgato felel.

Boritot tervezte: Papfalvi Zsuzsa
Szerkesztette: Banfi Adam és Papfalvi Zsuzsa



Tartalom

L. BEVEZETO .ottt ettt ettt et ettt et 5
II. AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAR ...ttt ettt ettt ee e e e 5
II. 1. Autizmus spektrum zavar fogalma, tlinetegytittese, el6fordulasa, oki hattere..... 5
II. 2. Az 6vodaban és iskolaban megjelend tlinetek, figyelmeztet6 jelek....................... 6
II. 3. Ut @ dIiQNOZISIZ.ccceeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeee e e e 10
II. 4. A diagnosztikus folyamat, eszkéztar és gyakorlat.........c..cooooiiiiiiiiiiiiiinnn.. 10
II. 5. A diagnosztikus intéZmeényrendSZer .........coviviiiiiiiiiiiiii e 12
II. 6. A koznevelési rendszer keretében elérheté ellatasok, terapiak........cc.cvevevvvennnn. 13
II. 7. Kiegészitd terapias lehetOSEgek ...c.ouiuiniiiiii e 13
II. 8. Ovodai csoportban és osztalytermi keretek k6zott megvalosithaté modszertani
JAVASIATOK ... et 17
II. 9. Példak a vizualis megsegités, valamint a tér és idé strukturalasanak
DEIMUEATASATA .. et e ettt 19
I, SZAKSZAVAK SZOTARA .....cooiiiiiiiiiiiiiiie e 22
IV.  BIBLIOGRAFIA ....cooooiiiiieee oo 23
V. AJANLOTT KIADVANYOK ......cciiiiiiiiiiiiiiiieniite ettt ettt ettt 24

VI MELLEKLET ..ottt e e e et 26



Modszertani segédanyag autizmus spektrum zavarral ktizdé gyermekek iskolai megsegitéséhez

1. BEVEZETO

A Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat az EFOP-3.1.6-16-2017-00020 palyazat
keretében olyan kiadvanyok Osszeallitasara vallalkozott, melyek segitik a
szakembereket a kulonleges banasmodot igénylé gyermekek ellatasaban, a
pedagogiai szakszolgalati feladatok értelmezésében, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a
pedagogusok és a szltilék kénnyebben eligazodjanak a szolgaltatasok rendszerében.

A kulénbozé témakhoz kapcsolodo feladatgylGjtemények olyan tevékenységeket
tartalmaznak, melyek jatékos formaban, mind otthoni, mint osztalytermi
kornyezetben erdsitik a terapias/fejleszté6 munka jotékony hatasait.

Jelen kiadvanyunk célja, hogy az ovodak, altalanos és kozépiskolak pedagogusai
szamara egy gyakorlati segitséget nyujtoé fuzetet allitsunk Ossze az autizmus
spektrum zavarrol. Arra téreksziink, hogy gyUjteménylink segitse a diagnodzis
sajatossagainak megértését és értelmezését, ezaltal az autizmussal él6 gyermek,
szakemberek részére abban, hogy az elsé tlnetek felismerésétél a diagnozis
felallitasaig, majd a terapia megkezdéséig hogyan tudjak a sztlék tajékozodasat,
eligazodasat segiteni. Tovabba informaciét nyujt arrél, milyen pedagogiai
szakszolgalati keretek koz6tt megvalosulo, illetve egyéb, kiegészitd terapiak érheték
el az autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt gyermekek, tanulok fejlesztésében.
Emellett segédanyagunk olyan modszertani javaslatokat is tartalmaz, melyek
célzottan a tobbségi intézményekben, integralt osztalytermi / csoport keretek kozott
alkalmazhatok annak érdekében, hogy az autizmussal €l6 gyermek, tanul6 nevelési-
oktatasi folyamatban valo részvétele minél aktivabb és sikeresebb formaban
valosulhasson meg.

II. AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAR

II. 1. Autizmus spektrum zavar fogalma, tiinetegyiittese, eléfordulasa, oki
hattere

Az autizmus spektrum zavar egy pervaziv, vagyis athato, jellemzdéen velesziletett és
egész életen at tartd fejlédési zavar, mely az emberi idegrendszer eltér6 fejlédésébol
ered. Dontéen a gének alapozzak meg, az esetek jelentds tobbségében pedig kizarolag
genetikai meghatarozottsagti. Az autizmus kialakulasanak oki hatterében a nevelés,
illetve sztil6i banasmod semmilyen szerepet nem jatszik.

E fejlédési zavarban jelentkezé viselkedéses tiinetek harom kiemelt tertileten
irhatok le. A reciprok kommunikdcié sértilése az érintett személyek koérében valtozatos
formaban és mértékben jelenik meg. Autizmusban jellemz6 lehet a beszédfejlédés
megtorpanasa, a beszéd hianya vagy Lkeésése, barmilyen metakommunikacios
kompenzacié nélkul. Azonban szamos esetben az autizmusban érintett személy
relative jo verbalis képességekkel rendelkezik. A kommunikacié és nyelv tartalmi
oldalat tekintve megfigyelhet6k a beszédben visszahangszeri ismeételgetések
(azonnali vagy keésleltetett echolalia); sztereotip és felnéttes szohasznalat; illetve
neologizmak vagy idioszinkratikus kifejezések. Legtdbbszoér a kifejez6 beszédhez
annak szinvonalatol elmarado beszédértés tarsul. Autizmus spektrumzavar esetén az
ironia, a képes beszéd, illetve a nem szoszerinti nyelvhasznalat értelmezése
ugyancsak nehézséget okozhat (Rutter, 2007).

A reciprok szocidlis interakcidok zavara jellegzetesen masok koézeledésének
elutasitasaban, vagy éppen annak kissé bizarr, sajatos mindéségében; illetve a kdzos
tevékenységek, tarsas helyzetek kezdeményezésének hianyaban, korlatozottsagaban
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jelenhet meg. A szemkontaktus felvétele, megtartasa és annak interakciot szabalyozo
funkcioja valtozé mértékben sértilhet. Nehézséget okozhat az autizmussal €16 személy
szamara az érzelmek megértése és kifejezése; az élmények megosztasa, latszolag
kevéssé igényli a vigasztalast. A tarsas készségek terén jelentkezé tliinetek
legmarkansabban a kortars koézdsségekben érheték tetten (Volkmar és Weisner,
2013).

A viselkedés rugalmas megszervezésének zavardt jelezheti, ha nehézséget
jelent a személy szamara a szabadidd tartalmas eltdltése, mely igen gyakran
besztikult, ismétlédé tevékenységi korébdl és érdeklédésébdl adodik. Szokatlan,
inadekvat eszkdzhasznalat, valamint intenziv ragaszkodas egy adott targyhoz
ugyancsak szamos autizmussal €16 gyermek viselkedésében megfigyelhet6 (Peeters,
1998).

A fentebb emlitett harom tertiletet, melyek jellegzetesen érintettek autizmus
esetén, ,autisztikus tridsznak” nevezzilk. Emellett olyan tovabbi jellegzetességek is
leirhatok a tinetegytttessel kapcsolatban, mint a szenzoros tulérzékenység és/vagy
szenzoros ingerkeresés; a személy képességstrukturajanak egyenetlensége; valamint
egyes terlleteken kifejezetten j6 adottsagok (példaul: mechanikus emlékezet, téri-
vizualis képességek, matematikai muveletek, rajz és zenei képességek) (Frith, 1991).

Az autizmus spektrum zavar klinikai képe igen nagy heterogenitast mutat a
tinetek sulyossagat, valamint a tertiletek és készségek érintettségét tekintve, igy az
emlitett fejlédési zavart spektrumként sztikséges értelmezni. Vagyis az autizmussal
€lé személyek csoportjanak sokszintiségét a zavar sulyossaganak foka, az értelmi
képességek, az életkor, a kommunikacié szinvonala, a személyiség, a kornyezeti
hatasok, tovabba az esetlegesen tarsul6o mas fejlédési zavar vagy fogyatékossag
magyarazza (Gydriné Stefanik, 2005). Leggyakoribb egyutt-jaras az eértelmi
fogyatékossaggal (25-40%) és epilepsziaval (16,8 %) jelenik meg (Fombonne, 2003 In
Gyoriné Stefanik, 2005). Az emlitett korképeken tul, az autizmusban érintett
személyek 5%-nal tarsulhat még Fragilis X — szindroma, valamint 1-4%-ban sclerosis
tuberosa (Rutter, 1999 In Gydriné Stefanik, 2005).

Az autizmus spektrum zavarban megjelend tlinetek tdbbszintti és tébb faktort
tartalmazé kognitiv pszichologiai magyarazat mentén értelmezheték. A naiv
tudatelmeéleti deficit, vagyis a mentalizacio képességének zavara (Baron-Cohen, Leslie
és Frith, 1985 In Gydri, 2005) magyarazatot nyujt arra, hogy autizmussal €l
személyek nem vagy korlatozott moédon tudjak értelmezni masok érzéseit, szandékait;
igy nehézséget okoz szamukra a tarsak viselkedésének bejoslasa. A végrehajto
mukodések zavara (Ozonoff és Lurija, 1994 In Gydri, 2005) kovetkeztében nehezitett
lehet szamukra egy tavoli cél elérése érdekében adaptiv, céliranyos viselkedést
megtervezni és kivitelezni, melyet rugalmas viselkedésszervezésnek nevezink.
Emellett autizmusban sajatos kognitiv stilussal ugyancsak szamolnunk kell: a
beérkezé részinformaciok értelmezésének, szlGrésének, jelentésteli egésszé
szervezésének (centrdlis koherencia) képessége gyenge (Frith, 1989 In Gydriné
Stefanik, 2005; Happé, 2000 In Gydriné Stefanik, 2005).

II. 2. Az 6vodaban és iskolaban megjeleno tiinetek, figyelmezteto jelek

Az esetek jelentds részében az autizmus a gyermekek elsé vagy masodik életévében
manifesztalodik. Bar korabban azt feltételezték, hogy az autizmus mar sztletéskor
vagy roviddel azutan jelen van, szamos késébbi tanulmany azt mutatja, hogy
eléfordul, hogy a szliletést kévetd néhany honappal, vagy akar 1-2 év tipikus fejlédést
kovetéen mutatkoznak a jelek (Vetrs, 2008).

A tinetek els6 észlelésében fontos szerepe van a szulék mellett a gyermekorvosnak,
védoénodnek és a pedagogusoknak. Rendszerint a masodik és harmadik év k6zott valik
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jobban felismerhetéveé, amikor a tipikus fejlédés soran kialakulnak azok a funkciok,
amelyek az autista gyermekeknél nem, vagy csak korlatozottan: hianyuk ekkor ttinik
fel. A legmarkansabb tunetek altalaban 3-4 éves kortol jelentkeznek, de
visszamendlegesen Ujszulétt kori tinetek ugyancsak fellelheték. A szulék
leggyakoribb aggodalma, hogy gyermekitiknél a tipikus fejlédés elmarad, illetve eltéro,
szokatlan vonasokat észlelnek.

Figyelmezteto tiinetek csecsemé és kisdedkorban

Csecsemdként az autisztikus gyermekek egy része nem szereti, ha 6lben tartjak, ,jo
babak”, elvannak egyediil az agyukban. A szocialis reciprocitas mar csecsemékorban
is hianyozhat (Vetré, 2008).

Figyelmeztetd jelek:
- szemkontaktus korlatozott hasznalata
- valasz jellegi mosoly, pozitiv érzelemkifejezés szegényesebb, kevéssé
mosolyognak vissza gondozojukra
- nem Kkelti fel érdeklédésiiket az emberi arc és az emberi érzelmek, masik
személy arcdanak figyelése hianyzik
- névre adott orientdcids vdlasz korlatozott vagy hianyzik: neviik szoélitasara nem
forditjak fejiket, nem tekintenek fel
- gondozojuk felé nem jelzik, hogy igénylik a gondozo kozelségét, felvételt kérd
testtartdas, kéztartas hianyzik
- tarsas vdlaszkészség gyengébb, mint az egészségesen fejlédé csecsemdknél
- szelektiv kapcsolatok kialakitasa hianyzik
- beszédfejlédés késésére utald jelek mar csecsemdékorban lathatoak: nem
gagyog, nem kezd el szavakat mondani (és mindez elemi gesztushasznalat
nélkul jellemzo)
- beszéd, és egyes hangok figyelmen kiviil hagydsa jellemzd
- targyakra nem mutatnak ra ujjukkal, illetve masok mutatasat sem kovetik
- koélesénds, szereplévaltasos kommunikdcio, pl.: a kukucs-jaték, a csikizés jaték
kolcsonos jellege hianyzik
- repetitiv, ismétlédé mozdulatok, tevékenységek bizonyos targyakkal
eléfordulhatnak (Gydriné Stefanik, 2005)
Osszességében elmondhato, hogy ebben az életkorban a kommunikacio, valamint a
reciprok szocialis interakciok terén lathatoak elsésorban fejlédésbeli eltérések.
Megjelenhetnek tovabba alvas- és evészavarok, valamint viselkedés problémak,
indokolatlan nyugtalansag, agresszivitas (Csepregi és Stefanik, 2012).

Kisgyermek- és ovodas korban

Sokszor a kozosségbe kertiléskor valnak markansabba a tunetek, ilyenkor
szembetiinébbek lehetnek a kortarsaktol eltérdé fejlédési mintazatok. Az autizmus
mindharom érintett tertiletén (a reciprok szocialis interakciok, a kommunikacio,
valamint a rugalmas viselkedésszervezédés) megjelenhetnek figyelmeztetd tlinetek.
Kiemelendé ez az életkor, mert a sztil6k sokszor 6vodas korban keresnek fel el6szor
szakembert, a diagnoézis felallitasa is sokszor ilyenkor térténik meg, illetve a
diagnosztikus interjukban is dénté szerepe van a 4-5 éves életkornak.

Tarsas készségek:
- masok szocialis kezdeményezéseire valé vdlaszreakcié hianya: ,keresztiil
néznek masokon”
- O6ré6m megosztasanak a hianya: nem osztja meg 6romeét masokkal, ha valami
tetszik neki, nem mutatja meg
- spontan mutatas hianya
- szemkontaktus hianyzik
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- kortarsak nem érdeklik éket, tdrsas reciprocitds korlatozott, vonzédnak a
maganyhoz, zarkozottak, elvonulnak, ,jol elvan magaban”

- kézés figyelmi miikédések hianyoznak, tarsas helyzetekben a kozos figyelem,
szemkontaktus nincs dsszehangolva

Kommunikdcio:

- beszélt nyelv késik vagy hianyzik, illetve a beszédet nem kommunikativ céllal
hasznaljak

- az interakciok szabalyozasaban hasznalt nonverbdlis viselkedés jellegzetesen
hianyzik, pl.: a gesztushasznalat szegényes (mig ezzel szemben egy megkésett
beszédfejlédésu kisgyermek akar mondatokat is elmutogat annak érdekében,
hogy megértesse magat)

- valtozatos mintha jatékok, tarsas imitativ jatékok nem jellemzéek

- szocidlis csevegés képessége nem alakul ki

- az adott tarsas helyzethez nem tudjak megfeleléen modositani viselkedéstiket,
alapuvetd szocidlis helyzeteket, szabalyokat nem ismernek fel

- a koérnyezé vilag megismerésének zavara jellemzi ket

Viselkedésszervezédés, érdeklodés:

- sztereotip, repetitiv, motoros manirok, pl.: a repkedés, labujjhegyen jaras,
ugralas, jaktalas

- verbdlis ritudlék, hallott széveg sz6 szerint visszamondasa, verbalis
sztereotipiak hasznalata

- szokatlan szenzoros viselkedés, pl.: hangokra valé érzékenység, szagolgatas,
nyalogatas, vizualis ingerek keresése, ,szeme sarkabol figyel”

- félelem a koérnyezeti valtozasoktol

- megszokott rutinokhoz valé ragaszkodds

-  megjelenhet mar szukkori érdeklédés pl.: mechanikus eszk6zok, jatékok,
targyak fizikai jellegzetességei irant (Gydriné Stefanik, 2005)

Iskolas korban

Legtobbszor mar kisgyermek korban felismerésre kertl az autizmus, azonban
eléfordul, hogy az iskolaba kertiléskor jelennek meg a viselkedésproblémak, amik
autizmusra utalnak, vagy a korabban is jelen levé tinetek nem kertltek idében
felismerésre. Ilyenkor kiemelten fontos a pedagégusok szerepe a problémak
értelmezésében. Az észlelt tiinetek és a klinikai kép, az életkor névekedésével egyre
valtozatosabbak, szerteagazobbak lehetnek. Az iskolaba kertiléssel magasabb
elvarasoknak kell megfelelnitik, 0j k6zosségbe kertilnek, amihez alkalmazkodniuk
kell. llyenkor még feltin6ébbé valhatnak az atlagostol eltér6 sajatos viselkedésjegyek.
Ugyanakkor a jo értelmi képességli és a jo verbalitasu autista gyermekeknél ebben
az életkorban fejlédés is varhato, az iskolai rendszerhez koénnyebben tudnak
adaptalodni, mint gyengébb képességu tarsaik (Gyodriné Stefanik, 2005).

Kommunikdcio:

- a beszédfejlédés megindulasaval megjelennek beszédhaszndlattal kapcsolatos
markansabb, atipusos viselkedések, a nyelvi fejlédés abnormalitasai, pl.:
furcsa, vagy nem megfeleld verstan, echolalia, szokatlan széhasznalat

- Onmagara mint ,te”, vagy ,,6” hivatkozik

- kommunikaciora korlatozottan hasznalja a beszédet, vagy csak specidlis
témadkrol beszél

- kommunikdciés stilusa nem a helyzethez megfelel6 (tal csaladias vagy tul
formalis)

- kolcsdnods, kétiranyt, oda-vissza kommunikdciot igénylé beszélgetésekre
korlatozottan képesek

- nem tudnak egy-egy torténetet lényeg kiemelve elmondani, tul részletesen
irnak korul dolgokat vagy egy-egy résznél leragadnak
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Tarsas készségek:
- kortarsak jatékaba nem kapcsolodik be
- az osztaly szocidlis normdit nem tartja
- felnéttekkel valé kapcsolata zavart (nincs kapcsolat vagy tul intenziv)
- hianyzik a képzeletbeli jaték, kreativitds
- a strukturalatlan, illetve szocialis helyzetek nehézséget okoznak szamukra,
szocidlis ,,naivitas” jellemzi éket
Viselkedésszervezddés, érdeklddés:
- valtozasokhoz nem tud alkalmazkodni
- sajat tevékenység megtervezésének hianya
- szokatlan, kiemelkedd készségek: bizonyos Oket érinté témakban nagy
tudasanyagot el tudnak sajatitani, ugyanakkor ezt az elsajatitott tudast nem
tudjak a tanorakon, iskolai életben hasznalni, iskolai teljesitménytk hullamzoé
- szokatlan viselkedés szenzoros ingerekre (Rutter, 2007)

Serdiilékor

A klinikai kép lényegében nem mutat eltérést az iskolaskorhoz képest. Ennek az
életkornak a sajatossaga, hogy sokan - elsésorban a jol funkcional6é autistak -
ilyenkor szembestilnek a massagukkal, ami a kés6ébbiekben - megfelel6 tamasz és
segitség hianyaban - tarsas izolacidhoz, akar depresszidhoz vezethet.
Altalanossagban a szocialis viselkedés nehézségei, a kommunikacios nehézségek, a
valtozasokkal valé nehéz megkiizdés jellemzi Oket tovabbra is. Strukturalatlan
szocialis helyzetekben kevéssé tudnak helyt allni.

Kommunikdcio:
- kommunikacios nehézségek (gazdag szokincs, nyelvtan helyessége ellenére)
- akommunikacios stilus nem a helyzethez megfeleld (tal csaladias/tul formalis)
- szokatlan hanglejtés, modulalatlan, monoton, ismétlédések, sztereotipiak,
késleltetett echolalia
- metaforak, nem szoszerinti kifejezések, ironia meg nem értése
- non-verbalis kommunikaci6é hianyossagai
- verbalis kozlések és a metakommunikacios eszk6zok 6sszehangolasa hianyos
- beszélgetés kozben, iddével megjelend félreértés, csdkkent kooperacid és
reciprocitas jellemzi 6ket
Tarsas készségek:
- kortarskapcsolatok, baratsagok nem alakulnak ki, felnéttekkel vagy
fiatalabbakkal kénnyebben baratkozik
- kortarscsoport normaival nem tud azonosulni
- a személyes térnek nincsen tudataban, vagy nem toleraljak, ha valaki behatol
a személyes tertikbe
Viselkedésszervezddés, érdeklédés:
- szukkort érdeklédés, hobbi, dolgok gytjtése, listazas (pl.: térkép, kozlekedeés,
jarmuvek, orszagok)
- korlatozott sztereotip érdeklédési korre valo, egyoldalti témavaltasok jellemzik
Oket
- nincs fantaziajuk, jové tervezése nehéz
- szenzoros ingerekre szokatlan reakcio
- kényszeres, ritualisztikus viselkedések feler6sodhetnek (Gydriné Stefanik,
2005)
Fontos tudni, hogy a legtobb autisztikus gyermek nem mutatja az 6sszes terulet
minden deficitjét, és a tinetek sulyossaga is nagyon valtozo lehet. Egyetlen olyan
tinet sincs, amely énmagaban autizmus diagnozist igazolhatna, és egyetlen olyan
viselkedés sem, amely 6nmagaban kizarhatna azt (Baldzs és Miklési, 2015).
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II. 3. Ut a diagnézisig

A diagnodzishoz jutas folyamatanak legfébb feladata a tlnetek korai észlelése; a
szakemberhez kertilés minél korabbi idépontja. A diagnosztikus folyamat célja a
pontos diagnozis, majd az ez alapjan megtervezhetd beavatkozas (specialis, egyénre
szabott pszichoedukacio, strukturalt tamogatasi rendszer).

A gyermek Lkornyezetében 1évd szakemberek feladata, hogy kideritsék, és
valaszoljanak a sztil6k aggodalmaira, majd felmérjék, hogy kiknek van szliksége
tovabbi vizsgalatokra.

Az alapellatasban dolgozé szakemberek nagymeértékben eldsegithetik az autizmus
spektrum zavarok korai felismerését, és gyanu esetén elindithatjak a célzott
kivizsgalast. Az alapellatas soran a szakembereknek kiilondsen nagy figyelmet kell
forditaniuk azokra viselkedésekre, amelyek autizmus spektrum zavarra utalnak a
tarsas kapcsolodas, a jaték, a kommunikacio, a nyelvhasznalat tertiletein.

A gyermekekkel foglalkozo szakembereknek tisztaban kell lennitik az autizmusra
utalo figyelmezteté jelekkel, és az elérhetd ellatasokkal. Ilyenkor az elsé jeleknél
ovakodni kell a ,diagnozis felallitasatol”. Inkabb csak jelezni kell a szilé felé a
tapasztalt fejlédési- és viselkedési sajatossagokat, esetleg az emelkedett rizikot
autizmus spektrum zavarra, majd javasolni, hogy forduljanak szakemberhez.

Az els6 észlelés soran segitséget jelenthetnek azok a szlGiré tesztek, mint példaul a
CHAT (CHecklist for Autism in Toddlers), a Q-CHAT (Quantitativ CHecklist for
Autism in Toddlers) és az M-CHAT (The Modified CHecklist for Autism in Toddlers).
A sziré eljarasok O6nmagukban nem helyettesithetik a célzott kivizsgalast, de
megfeleld keretet biztositanak a megfigyeléshez és felismeréshez (Egészségiigyi
szakmai iranyelv az autizmusrél/ autizmus spektrum zavarokrél, 2017).

Amennyiben a szilé, vagy a gyermekkel foglalkozo szakember észleli a tiinetek, fontos
tudni, hova fordulhatnak, hol kérhetnek segitséget. A vizsgalatokat a sztilg, valamint
a gyermekkel foglalkoz6 szakember vagy intézmény a szl beleegyezésével
kezdeményezheti. Amennyiben a pedagégus, gyermekorvos, védénd észleli a
problémakat elészor, elsé 1épés a szilld részletes tajékoztatasa.

A diagnosztikus kivizsgalas a gyanujelek észlelését kovetéen barmely életkorban
kezdeményezheté.

II. 4. A diagnosztikus folyamat, eszkoztar és gyakorlat

A diagnosztikus kivizsgalas interdiszciplinaris team munkaban térténik. Az autizmus
diagnosztikajahoz orvosi  részvételre/szuperviziora mindig szikség van.
Magyarorszagon elsésorban pszichiatriai/gyermekpszichiatriai feladat.

A kivizsgalasban  pszichiater/gyermekpszichiater szakorvos, pszichologus,
gyogypedagogus, mozgasterapeuta, esetleg logopédus vesz részt. A szakembereknek
elmélytilt ismeretekkel és korszerti szemlélettel kell rendelkezniiik az autizmus
tertiletén (Csepregi és Stefanik, 2012).

A vizsgalat részei:

- Anamnézisfelvétel, részletes szuléi interju, heteroanamnesztikus adatok, a
fejlédéstorténet feltérképezése

- Osztalyos viselkedés- és jatekmegfigyelés, szilé-gyermek interakciok, kétédés
megfigyelése

- Autizmus Kutatécsoport kérdéive: Keérddéiv az Autizmus Alapitvany
Ambulancidjan folyé diagnosztikus vizsgalatokat megel6z6 adatgydjtéshez -
Javitott Valtozat 2012. (letolthetd: www.autizmus.hu)

- ADI-R, ADOS vizsgalat

- PDD diagnosztikus algoritmus, BNO-10


http://www.autizmus.hu/

Modszertani segédanyag autizmus spektrum zavarral ktizdé gyermekek iskolai megsegitéséhez

- Pszichologiai vizsgalat (szocialis érettség — SZQ, pszichomotoros fejlettség -FQ,
intelligenciavizsgalat - 1Q)

- Komplex gyogypedagogiai vizsgalat

- Mozgaskoordinacios vizsgalat

- Boblcsédei, 6vodai, iskolai pedagogiai jellemzés

- SzUkség esetén kiegészithetd: példaul hallasvizsgalat (BERA); anyagcsere
vizsgalat, egyéb vizsgalatok

Az autizmus spektrum zavar diagnosztikaja harom pillérre: a szuléi interjukra; az
érintett személy Lkozvetlen felmérésére kulonféle helyzetekben; valamint a
kortarsk6zosségekbdl szarmazo informaciokra tamaszkodik (Baldzs és Miklési, 2015).

A fejlédéstorténeti, hosszmetszeti interjunak elsésorban a tarsas-kommunikacios
készségek és a rugalmas viselkedésszervezés tertileteit kell részletesen feltarniuk. Az
Autizmus Diagnosztikus Interju (ADI-R) a BNO-10 diagnosztikus algoritmusabdl
indul ki, és strukturalt kérdéseket tartalmaz (Le Couteur, Lord és Rutter, 2003).

A kozvetlen megfigyelés, felmérés soran a keresztmetszeti kép feltarasahoz standard
eszkodzoket ajanlott alkalmazni. Az ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule)
vizsgalat egy standardizalt, félig strukturalt viselkedés- és jatékmegfigyelés a
kommunikacio, szocialis interakciok, és a jatéktevékenység megfigyelésén kereszttil
(Lord, Rutter, DiLavore és Risi, 1999).

Fontos, hogy a gyermekkel koézvetlentll foglalkozo szakemberektél is kapjanak
visszajelzést a diagnozis felallitasaban részt vevd kollegak, hiszen 6k latjak a
mindennapokban, hogy hogyan funkcional a gyermek hétkéznapi élethelyzetekben,
szamara ismert koérnyezetben. Tehat az érintett gyermekkel foglalkozo
szakemberektdl szarmazo, részletes és objektiv pedagodgiai jellemzés kiemelten fontos
(Csepregi €s Stefanik, 2012).

A diagnozis felallitasa:

A Kklinikai diagnézisnak minden esetben tdbb forrasbol szarmazo6, atfogdéan
értelmezett informaciokra kell tamaszkodnia. Holisztikus, individualizalt és kliens-
centrikus megkdzelitésre van sziikség.

Az eredmények megbeszélése team munkaban torténik; a szakorvos feladata
O0sszegezni a fenti vizsgalatok eredményét.

A diagnozis felallitasa a Betegségek Nemzetkdzi Osztdlyozdsanak 10. kiaddsa (BNO-
10) és a Mentalis Zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikényvének 5. Kiadasa
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition, DSM-5.) alapjan
torténik.

A hazai egészségligyi — f6ként gyermekpszichiatriai — gyakorlatban a BNO-10 (WHO,
1993) a diagnosztikus munka alapja.

BNO-10 diagnosztikus kategéridk és kritériumok (1995 6ta érvényben 1évo)

- Gyermekkori autizmus (F84.0) — mindségében eltérd fejlédés és viselkedés a (1)
kolcsonos kommunikacio és (2) kélcsonods tarsas interakciok tertiletén, valamint a (3)
viselkedés rugalmas szervezésében (beszUkult, sztereotip, repetitiv érdeklédés és
viselkedés) és igazolhato az eltérd fejlédés 3 éves kor el6tt

- Asperger - szindroma (F84.5) - minéségében eltéré fejlédés és viselkedés a
kolcsonods kommunikacié és tarsas interakciok tertiletén, valamint a viselkedés
rugalmas szervezésében (beszukult, sztereotip, repetitiv érdeklédés és viselkedés), és
igazolhato az eltéré fejlédés 3 éves kor el6tt, de nem igazolhatéo Lkésés a
beszédfejlédésben és nem all fenn intellektualis képességzavar.
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- Atipusos autizmus (F84.1) — a fent (F84.0) felsoroltak k6zUll nem igazolhato eltérés
mindharom tertileten vagy nem igazolhaté a 3 éves kor el6tti kezdet; tobbnyire sulyos,
halmozott fejlédési zavar esetén adott diagnosztikus kategoria.

- Masként nem meghatarozott pervaziv fejlodési zavar (F84.9) - minéségében
eltérd fejlédeés és viselkedés a (1) koélcsdnds kommunikacio és (2) kdlcsénods tarsas
interakciok tertiletén, valamint a (3) viselkedés rugalmas szervezésében (besztkult,
sztereotip, repetitiv érdeklédés és viselkedés) és igazolhato az eltéré fejlédés 3 éves
kor elétt, de a tiinetek kifejezetten enyhék vagy jol kompenzaltak (A betegségek és az
egészséggel kapcsolatos problémdk nemzetkdzi statisztikai osztdlyozdasa, 1995).

DSM-5 diagnosztikus kritériumok (2013 ota érvényben 1lévé, a BNO aktualis
kiadasaval mindig egyUlittesen alkalmazando)

A DSM-5 a BNO-10 rendszerénél joval frissebb besorolasi rendszer. Az igynevezett
autizmus spektrum zavar egységes diagnosztikus kategoriat hasznalja, azon beltl
nem kiilénit el alcsoportokat, minddssze a megsegités sztikségességének fokat jeldli.
Emellett a tlineteket (a korabbi harom helyett) két csoportba (diadba) sorolja: (A)
tarsas kommunikacio és a szocialis kapcsolatok folyamatosan és tébbféle helyzetben
fennallo sérulése, valamint (B) korlatozott, ismétlédé viselkedésmintazatok,
érdeklédés és tevekenységek.

A diagnoézis felallitasa soran fel kell térképezni a lehetséges tarsulo, vagyis komorbid
allapotokat, és el kell kuldniteni az autizmust mas fejlédési és pszichiatriai
zavaroktol. A kivizsgalas tovabbi célja — a diagnozis felallitasan tal - az optimalis
kezelési stratégianak, a csalad részletes tajékoztatasanak a megalapozasa. A
megfeleld tajékoztatast kovetdéen fontos lehetéséget biztositani a sztiléknek, hogy
tovabbi tanacsadasokon, konzultaciokon vehessenek részt, az aktualis problémakat
megvitathassak (American Psychiatric Association, 2013).

II. 5. A diagnosztikus intézményrendszer

A diagnozis felallitasa torténhet jarobeteg rendelés keretei kozott, vagy osztalyos
kivizsgalas soran, de mindenképpen autizmus specifikus intézményrendszerhez
kotott.

A pervaziv fejlédési zavarok diagnosztizalasa megfelelé szakember team-et, a
szakemberek autizmus specifikus jartassagat, valamint autizmus specifikus
diagnosztikus eszk6zoket igényel.

Autizmus spektrum zavar diagnosztizalasaban részt vevé kézpontok:

- Autizmus Alapitvany Ambulancia Budapest, Delej u. 24-26.
- SZTE Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Osztaly Szeged, Boldogasszony sgt.15.

Autizmus Alapitvany Ambulancia:

Az Autizmus Alapitvany Ambulanciaja tébb, mint 25 éve mukoddé pszichiatriai,
valamint gyermek- és ifjusagpszichiatriai tertileten komplex szolgaltatasokat nyujto
intézmény. Tevékenységiik a diagnosztikatol a beavatkozasig, a nemzetkozi szakmai
ajanlasoknak megfeleld, bizonyitékokon alapulé modszertanon és eszkoztaron alapul.
A vizsgalatokat a szilé kezdeményezheti a megfelel6 kérddivek és dokumentumok
kitoltéesével. A kivizsgalas altalaban 2-3 alkalmas személyes konzultaciobol,
felmérésbdl all.

Klinikai gyermekpszichidtriai kivizsgadlds:
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Amennyiben a szulé/pedagogus a gyermek viselkedésében a fenti problémakat,
tineteket észleli, javasolt a lakohely szerint illetékes Gyermek-és Ifjusagpszichiatria
Ambulanciajanak felkeresése. A gyermeket vizsgaléo szakorvos ad idépontot az
osztalyos kivizsgalasra. A kivizsgalas ideje 1-2 hét, mely id6é alatt térténnek meg a
fent emlitett diagnosztikus vizsgalatok.

II. 6. A koznevelési rendszer keretében elérheto ellatasok, terapiak

Az autizmus spektrum zavar diagnoézisat kovetéen kiemelten fontos, hogy a
gyermekek életkoruknak és aktualis allapotuknak megfelelé intézményi ellatast és
autizmus specifikus terapiat minél hamarabb megkapjak.

Szakeértdi vizsgalat kezdeményezése annak érdekében sztikséges, hogy az 6vodaban,
iskolaban jogosultta valjanak a térvény altal biztositott ktilénleges banasmodra,
melynek keretében részeslilhet a szlikséges ellatasra. (A koznevelési torvény
megfogalmazza, hogy a sajatos nevelési igényll gyermekeknek, tanuloknak joga, hogy
kulénleges banasmod keretében allapotuknak megfelelé pedagogiai, gyogypedagogiai,
ellatasban  részestljenek  attél  kezddédden, hogy  igényjogosultsagukat
megallapitottak.)

A szakértéi vizsgalat kezdeménvezése:

A szul6 kérelmezheti a gyermek szakértéi vizsgalatat. Ha a gyermek ovodai
nevelésben, iskolai oktatasban részestl, az érintett intézmény koteles kézremtikddni
a vizsgalat iranti kérelem elkészitésében. A szakértéi vélemény iranti kérelem
letoltheté a Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat honlapjardl (csmpsz.hu). A
pedagogus altal kitoltott és szulé altal is alairt kérelmet az 6voda, az iskola megkuldi
a tertletileg illetékes szakértdéi bizottsagnak. Ezt kovetéen a sziilék kapnak egy
vizsgalati idépontot, amikor gyermekiikkel meg kell jelennitik a szakértéi bizottsag
vizsgalatan. A szakértéi bizottsag a vizsgalatok eredményei alapjan javaslatot tesz a
gyermek/tanuld ellatasara, az ellatas modjara, formajara és helyére, a sziikséges
szakemberre és annak feladataira; tovabba a gyermek, a tanulé nevelésével,
oktatasaval kapcsolatos kovetelményekre, fejlesztési feladatokra, a fejlesztési
feladatok ellatasanak javasolt idékeretére.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek, tanulok sajatos nevelési
igényl statusziuiak diagnézisuk alapjan. Problémajuk 0Osszetettségébdl adodoan
sajatos, kulodnleges sziikségleteik vannak, melyek mindéségiikben eltérnek mas
sajatos nevelési sziikségletektél, igy a ktilonb6z6, mas fejlédési zavarok és tanulasi
problémakhoz képest specifikus megértés és megkozelités sziikséges.

A korabbi szakorvosi vizsgalatok, valamint a szakértéi vizsgalat eredményei
alapjan dont a Bizottsag arrol, hogy a gyermek intézményi elhelyezése szegregalt vagy
integralt formaban biztositja leginkabb az optimalis fejlédését. Illyenkor meghatarozo
a gyermek életkora, fejlédési szintje, nyelvi képességei, tlineteinek a sulyossaga,
funkciokarosodasanak meértéke.

II. 7. Kiegészito terapias lehetoségek

Autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek, tanulok fejlesztése soran elsédlegesen a
tineti kép sajatossagaira iranyulo, vagyis a kolcsonds kommunikacios és tarsas
készségeket, valamint ezen készségek alul mtikodésébol eredé viselkedésproblémakat



Modszertani segédanyag autizmus spektrum zavarral ktizdé gyermekek iskolai megsegitéséhez

célzo, minél korabbi, intenziv autizmus specifikus fejlesztés sztikséges. Napjainkban
azonban egyre toébbféle alternativ és kiegészité terapias eljaras, kezelés ismert. Ezek
jelentés része hazankban jelenleg nem, vagy csak igen korlatozottan érheté el az
érintett csaladok szamara.

Kiegészité terapianak tekintheték azok a pszichoedukacios vagy gyogyaszati
eljarasok, amelyek az érintett személy autizmusabol fakado valamely tiinetét
enyhiteni és/vagy kompenzalni képesek; sikerélményt vagy oromforrast
nyUjtanak, ezzel kiegészitve az autizmus specifikus terapiat (National Center for
Complementary and Alternative Medicine, 2011 alapjan).

Kulféldi kutatasok eredményei alapjan a leggyakoribb kiegészité és alternativ
terapiak a kovetkezék (Reichow, Doehring, Cicchletti és Volkmar, 2011):

- biologiai alapu terapiak (pl. gluténmentes diéta)

- vitaminok és étrendkiegésziték (pl. omega3, magnézium); immunerdsiték

- kelacio (nehézfém kivezetése) és hyperbarikus oxigén terapia

- ,Test és érintésen” alapuld terapiak (pl.: kiilonféle masszazsok)

- ,Agy és test” terapiak (pl.: joga, hipnozis)

- gyogyito energiakon alapulo terapiak (pl.: reiki)

Magyarorszagon leggyakrabban gyogypedagogiai fejlesztést és mozgasfejlesztést
alkalmaznak kiegészité terapiaként. Emellett szintén gyakran fordul el6 logopédiai és
beszédfejlesztés, gyogyszeres kezelés, valamint kiuilonféle diétak, mint az autizmussal
€lé gyermek, tanulo terapiajanak kiséréi. Az autizmus specifikus pszichoedukacios
megkozelités kiegészitéje szamos esetben a szenzoros, szenzoros integracios
terapiak (pl.: Ayres terapia); a mozgason alapulé terapiak (pl.: TSMT,HRG); az
allatasszisztalt terapiak (pl.: lovas- és kutyaterapia), valamint a miivészeti
terapiak (zene, tanc, képzémuvészet). Azonban fontos megjegyezni, hogy a fent
emlitett modszerek nem a tlinetegytttest célzo, specifikus terapiak, igy nem képesek
helyettesiteni az autizmus specifikus fejlesztést; mindossze kiegészité terapiaként
javasoltak.

Az autizmussal 6sszefliggésben fellépd tiinetek, komplikaciok (példaul: szorongas,
figyelemzavar, alvaszavar, rugalmatlan viselkedés, autoagresszio, panik, dihroham)
esetén a viselkedés enyhitésére esetenként gyogyszeres terapia beallitasara kertl
sor. Ennek legfébb célja, hogy elésegitse a pszichoedukativ programok, egyéb
terapiak hosszutava hatékonysagat, valamint csOkkentse az érintett személy és
kornyezete szubjektiv szenvedését. Azonban ennek mérlegelése mindenképpen
szakorvosi feladat, hiszen szamos nemkivanatos mellékhatast okozhatnak a
gyogyszerek (Volkmar és Weisner, 2013).

A kiegészité6 és alternativ kezelések tobbségének hatékonysaga (példaul:
diétak, étrendkiegészitok, vitaminok) mindezidaig tudomanyosan nem
alatamasztott; gyakran kizarolag néhany pozitiv eset alapjan tesznek ra javaslatot.
Természetesen ez alol kivételt képeznek azok az esetek, amikor diagnosztizalt
taplalékallergia vagy vitaminhiany igazolt. Az orvosi jellegli beavatkozasok kozul a
gyogyszeres terapiakkal kapcsolatosan igen hianyosak az adatok, igy mindenképpen
fel kell hivnunk a figyelmet ezek esetleges veszélyeire, illetve arra, hogy hosszutava
hatasaik, mellékhatasaik nem ismertek. Mindemellett vannak olyan eljarasok is,
melyek Kkifejezetten ellen javallottak, hiszen kozvetlen egészségligyi vagy egyéb
kockazatot jelentenek az autizmussal €l6 személy szamara (példaul: facilitalt
kommunikacio, Holding-terapia, kelacio). Emellett kozvetett kockazati tényezok is
jelentkezhetnek — néhany koéltség-és iddigényes kezelés esetén- az anyagi vagy
pszichoszocialis forrasok atcsoportositasa kovetkeztében (Volkmar és Weisner, 2013).

Annak érdekében, hogy a szl vagy segité szakember képes legyen kritikusan
szemlélni egy adott terapias eljarast vagy kezelést, szamos szempontot sztikséges
figyelembe vennie. Mivel az autizmussal €16 személyek spektruma igen heterogén, igy
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egyetlen mddszerrél sem mondhato el, hogy valamennyi érintett személy fejlesztésére alkalmas
lenne. A jelenleg ismert, és leginkabb hatékonynak tekinthet6 eljarasok a kévetkezo
alapelveket foglaljak magukba. Elsédlegesen a modszernek személyre szabott
célokon, terveken és eszk6zokon szliikséges alapulnia. Tovabba a tér, az id6 és az
ismeretanyag strukturalasa elengedhetetlen annak érdekében, hogy a kornyezet
bejosolhaté legyen, ezaltal az autizmussal €l6 személy megtapasztalhatja a
Skompetens én” érzését. A fejlesztési program kézponti szerepldéje nem csupan az
autizmussal élé személy, hanem kozvetlen kornyezete, a csalad, mint partner.
Emellett a terapias modszer akkor lehet eredményes, ha az szisztematikusan és
napi rendszerességgel megszervezett, kiillonféle helyzetekben megvalosulo.

Tovabbi szempontokat is figyelembe véve kortltekinté, objektiv modon értékelheték
a felmertild kiegészité vagy alternativ eljarasok aszerint, hogy az adott autizmussal
€l6 személy és csaladja szamara javasolhato-e.

- A moédszer 6sszhangban all-e azokkal a tudomanyos ismeretekkel, amit jelenleg az
autizmus spektrum zavarrol tudunk?

- Valoban az autizmussal él6 személy sztikségleteihez, képességeihez illeszkedik-e?

- Kifejezetten az autizmusban érintett valamely tertlet fejlesztésére iranyuljon,
konkrét és tetten érhet6 célkittizéssel.

- Fontos, hogy az adott moddszer mennyire elérheté (példaul: tavolsag,
informacioszerzés lehetésége), illetve milyen anyagi koltséggel terheli a csaladot.

- A terapiat nyujto szakember milyen képzettségekkel, szakmai tapasztalattal
rendelkezik? Szaktudasa, szakképzettsége kapcsolodik az autizmussal él6
személyek megsegitéséhez?

- Atlathato, kidolgozott modszertanra éptil-e a kezelés, eljaras?

- A terapia eredményességét tekintve etikus igéreteket ad? Erdemes fokozott
kritikussaggal fogadni azokat a moddszereket, melyek akar teljes gyogyulast is
eredményezhetnek. Hiszen jelenlegi tudasunk alapjan az autizmus nem
gyogyithato, hanem fejlesztéssel és terapiaval akar jelentés mértékben javithato az
érintett személy életmindésége, azonban egész életen at tarto allapotnak tekintjuk
(Egészségligyi szakmai iranyelv az autizmusrol/autizmus spektrum zavarokrol,
2017).

Ajanlasok az Egészségiigyi szakmai iranyelv az autizmusrol/autizmus spektrum

zavarokrol (2017) alapjan

AJANLOTT AUTIZMUS SPECIFIKUS MODSZEREK, ELJARASOK, PROGRAMOK

TUDOMANYOS EVIDENCIAVAL JO GYAKORLATOK
IGAZOLT
TEACCH program Szocialis toérténetek
ABA program Babzsak Fejleszté Program
(Alkalmazott Viselkedéselemzés)
Kognitiv viselkedésterapia En-kényv, én-naplé
Alternativ Augmentativ Képregény-beszélgetések
Kommunikacios rendszerek Kognitiv Erzelmi Tréning (CAT-Kit)
(pl.: PECS — Picture Exchange O.T.V.E.N. (Onismeret, tarsas viselkedés,

Communication System) egészségnevelés)

Szocialis készségfejleszté csoport
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AUTIZMUS SPECIFIKUS
HATASARA TUDOMANYOS
EVIDENCIA NINCS

AUTIZMUS SPECIFIKUS HA';‘ASAT )
TUDOMANYOS EVIDENCIAK CAFOLJAK

NEM é{L[JJI}JY%l\ISE;CP)é% KONTRAINDIKALT
?{IE{?IEII\/I/I%SS’ VESZELYEI NEM AJANLOTT VESZELYES
VANNAK
Delacato-féle Vitaminkurak Szenzomotoros Kombinalt védéoltasok
tréning (pl.: B6 és integracios elutasitasa (mint
(Delacato) Magnézium) tréningek (Ayres) megel6zés)
Delfin-terapia Hiperbarikus Auditoros Facilitalt kommunikacié
oxigénterapia Integraciés Tréning

Kisallat-terapia

Hippo-terapia

(AIT)

Neurofeedback (a
beszéd és nyelvi
fejlédés
elémozditasara)

Holding-terapia

Eliminacios diétak (pl.:
glutén-és kazeinmentes)

AUTIZMUS SPECIFIKUS HATASARA VONATKOZO ELMELETI HATTER, ILLETVE
AZ IGERT EREDMENYEK TUDOMANYOS EVIDENCIAVAL NINCSENEK

ALATAMASZTVA

EGY RESZUKNEK KULONBOZO SULYOSSAGU VESZELYEI VANNAK
(nem tartoznak a jo gyakorlatok kozé)

| ERTEKELES

| VESZELYE / HIBAJA

PSZICHOEDUKACIOS TERAPIAK

»oon-Rise” (,Option”)

- veszélye nincs

- elméleti és modszertani
hibak

- gyogyulas igérete

Daily Life Therapy (Higashi

Schools)

- veszélye nincs

- tudomanyos hattere
nincs

- tartalmi és modszertani
hibak

- gyogyulas igérete

Floor time

hatasok

fejlesztésben pozitiv

- veszélye nincs
- gyogyulas igérete

Lovaas-féle terapia

hatasok

fejlesztésben pozitiv

- veszélye nincs
- gyogyulas igérete

PSZICHOTERAPIAK

Pszichoanalitikus
pszichoterapia

- veszélyes, artalmas,
nem hatasos
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II. 8. Ovodai csoportban és osztilytermi keretek kozott megvalésithaté
modszertani javaslatok

Modszertani ajanlasok autizmussal él6 ovodaskort gvermekek pedagogusai

szamara:

biztositsunk tobb idét, illetve kevesebb feladatot

a tevékenységre rendelkezésre allo id6t — konkrétan, értheté formaban —
jelezzlik elére a gyermek szamara

keruljik a feladatlapokon a sztikségtelen illusztraciokat, sormintakat, diszité
kereteket, vagy mas felesleges elemeket, melyek elvonhatjak a tanulo6 figyelmét
a feladatlapokon az egyes kulonallo feladatok legyenek atlathatok,
egyértelmlien elktlonitettek, mellyel segithetjtlk a gyermek 06nallo
tajékozodasat

torekedjunk, hogy a gyermek felé intézett kérdéseink, instrukcioink
egyértelmtiek, konkrétak és pontosak legyenek

keruljuk a tébbértelm, ironikus kifejezéseket, szohasznalatot
mondanivalonk legyen sz6 szerint értelmezheté

azokban a feladatokban, melyek arra alkalmasak, igazitsuk a gyermek
érdeklédési koréhez a feladat témajat/keretét vagy egyes elemeit (pl.: kirako,
egyeztetés, formakitoltés, illusztracio készitése, szerepjaték, tarsasjaték,
szemléltetd eszko6zok soran)

a feladatlapok utasitasait vizualisan is megerésithetjuk a gyermek altal ismert
piktogramokkal, abrakkal (pl.: ,késd 6ssze!”, ,potold!”, ,vagd ki!”, ,szinezd kil!”
szimbolumai)

a szocialis tartalmakra épuild feladatokat elézze meg a gyermekkel valo kozos
értelmezés (pl.: szerepjaték, szituacios jatékok)

elvarasaink, szempontjaink mindig legyenek egyértelmuiek, vilagosak, és a
gyermek szamara teljesitheték

értékelési szempontjainkat, a gyermekkel szemben tamasztott elvarasainkat
ne valtoztassuk meg feladat / tevékenység kdzben

amennyiben nehézséget okoz a gyermeknek a szabadidé aktiv eltdltése; ugy
javasolhatunk szamara tébb, elfogadhato tevékenységet, melyekbél valaszthat
a feladatok mennyiségét és sorrendjét eldre jelezziik a gyermek felé

hosszabb, tébb részbdl allo feladat esetén tobb apré kompromisszummal
igyekezzlink a gyermeket feladathelyzetben tartani

biztositsunk a feladatok ko6zott valasztasi lehetéséget, mely noéveli a gyermek
motivaciojat

épitstink a gyermek erdsségeire

egyes nehézséget okozo, 1) tevékenység 6nallo kivitelezését segitve, nyujtsunk
mintat

csak a szlikséges esetekben és mértékben segitsiik a gyermeket, elésegitve
onallosagat

megnyilvanulasait minden esetben tekintstik kommunikacioés tartalmunak,
melyre valaszoljunk

mindig bizonyosodjunk meg arrél, hogy a gyermek pontosan érti az adott
feladatot

Modszertani ajanlasok autizmussal €16 tanulok pedagégusai szamara:

biztositsunk tobb idét, illetve kevesebb feladatot
a feladatra, tevékenységre, szamonkérésre rendelkezésre allo idét — konkrétan,
érthetd formaban — jelezzlik elére a tanul6 szamara
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e keruljuk a feladatlapokon a sziikségtelen illusztraciokat, sormintakat, diszitd
keretek, vagy mas felesleges elemeket, melyek elvonhatjak a tanul6 figyelmét

e a feladatlapokon az egyes kulonallo feladatok legyenek atlathatok,
egyértelmtien elkiildnitettek, mellyel segithetjiik a tanulo tajékozodasat

o Osszetett feladatok esetén készithetiink egy révid ,sorvezet6ét”, mely segiti a
tanulot a feladat kisebb lépésekre bontasaban (pl.: matematikai széveges
feladatnal: 1. adatgyGjtés / 2. Osszetartozo adatok elemzése / 3.
muveletvalasztas / 4. becslés / 5. szamitas / 6. ellen6érzés / 7. valasz / 8.
O0sszehasonlitas / stb...)

e torekedjunk, hogy a tanul6 felé intézett Lkérdéseink, instrukcioink
egyértelmlek, konkrétak és pontosak legyenek

o keruljuk a tébbértelmu, ironikus kifejezéseket, szohasznalatot

e mondanivalonk legyen sz6 szerint értelmezheté

e Onallo szovegfeldolgozashoz, jegyzeteléshez készithetiink a tanuldé szamara
rovid  emlékeztetdket, hatarozzuk meg szamara a  fontosabb
vazlatpontokat/szempontokat, melyre figyelnie kell, ezzel segithetjik
lényegkiemelését (pl.: torténelmi személy—> élete; uralkodasa; csaladja;
torvényei; intézkedései; csatai; hoditasai; kritikaja; hatasa; kovetéi)

e szamonkérésnél — lehetéség szerint — ugyan ezek a szempontok szerint
adhasson szamot tudasarol

e azokban a feladatokban, melyek arra alkalmasak, illeszthetjik a tanul6
érdeklédési koréhez a feladat témajat/keretét vagy egyes elemeit (pl.:
fogalmazas, szovegértési feladat, szorgalmi feladat, illusztracio-készités,
olvasmanyélmény, szemlélteté eszkozok, matematikai széveges feladatok,
tanuloi kiseléadasok)

e a feladatlapok utasitasait vizualisan is megerdsithetjik a tanul6 altal ismert
piktogramokkal, abrakkal (pl.: ,koésd 0ssze!”, ,potold!”, ,vagd ki!”, ,,szinezd ki!”
szimbolumai)

e a szocialis tartalmakra épulé feladatokat el6zze meg a tanuloval valdé kozos
értelmezés (pl.: szerepjaték, szituacios jatékok idegen nyelv / irodalom /
torténelem / tarsadalomismeret /hon-és népismeret / erkdlcstan tantargyak
egyes anyagrészeiben)

e celvarasaink, szempontjaink mindig legyenek egyértelmtiek, vilagosak, és a
tanulo szamara teljesitheték

o értékelési szempontjainkat, a tanuléval szemben tamasztott elvarasainkat ne
valtoztassuk meg feladat / tevékenység kézben

e amennyiben nehézséget okoz a tanulonak a szabadidd/ sztinet aktiv elt6ltése;
ugy javasolhatunk szamara tébb, elfogadhaté tevékenységet, melyekbdl
valaszthat

e a kiscsoportos/ paros feladatok soran egyértelmtien jeloljuk ki a résztvevok
feladatat, szerepét, melyet kartyakkal, kittizékkel is szemléltethetiink (pl.:
jegyzeteld, idémérd, felolvaso, beszamolo)

o a feladatok mennyiségét és sorrendjét eldre jelezziik a tanulo felé

e lehetdség szerint egyszerusitsiik az 6nalloan feldolgozando tananyagrészeket
(nem a lényegi tartalmaban, hanem terjedelmében, stilusaban, nyelvezetében
és tagoltsagaban)
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II. 9. Példak a vizualis megsegités, valamint a tér és id6 strukturalasanak
bemutatasara

Az autizmussal él6 személyek eltérd, sajatos modon dolgozzak fel a kérnyezetbdl
bejové informaciokat. vizsgalatok alatamasztottak, hogy az autizmusban érintett
személyek vizualis feldolgozassal kapcsolatos készségei erésebbek, mint a
beszédfeldolgozassal kapcsolatosak. Ez azt jelenti, hogy vizualis informaciok
segitségével hatékonyabban képesek tanulni ahhoz viszonyitva, mint ha verbalis
modon segitenénk o6ket. Tehat a nevelési-oktatasi folyamatban valo sikeres
részvétellik érdekében az autizmussal él6 személyek vizualis erésségeikre alapozo
modszereket, megsegitést szliikséges alkalmazni (Mesibov, Shea és Schopler, 2013).

Emellett a protetikus kornyezet kialakitasa, a strukturalt tanitas biztositja
szamukra, hogy minél 6nallobban képesek legyenek eligazodni személyi és fizikai
kornyezetiikben, tevékenységeik soran; illetve bejosolhatova valjanak az éket érintd
események, szokasok. Vagyis megtapasztaljak, hogy a koéralottik lévé vilag
szervezett, nem véletlenszerti, hanem kiszamithato és 06sszefliggéseken alapulo,
melyet képesek megérteni, annak jelentést tulajdonitani, és melyben boldogulni
tudnak (Mesibov, Shea és Schopler, 2013).

Az alabbiakban néhany példat mutatunk be arrdl, milyen vizualis koérnyezeti
tampontokkal tudjuk segiteni az autizmussal él6 gyermekek, tanulok megértését,
tajékozodasat és 6nallosagat.

Napirend, hetirend

1. kép: Targyas napirend

A napirendben a fogasokra felakasztott konkrét targyak
jelzik a soron kovetkezd tevékenységeket és azok
sorrendjét. A mar elvégzett tevékenység akasztoja Ures.
(az eszkozt készitette: Zsarkd Beata)

2. kép: Képes hetirend

A hét napjain elére jelzi a hetirend, hogy
mely napokon, milyen ,programokkal” és
személyekkel talalkozik a gyermek. (az
eszkozt készitette: Zsarko Beata)

3. kép: Képes napirend részlete

A napi tevékenységeket és azok sorrendjét jelzi egymas alatt
elrendezve. Az elvégzett tevékenység képe lekerul a
napirendbdl. (az eszkozt készitette: Maté Zita)
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Ido jelzése

4. kép: Fali oran korong jelzi a tanoéra/foglalkozas végét (az
eszkozt készitette: Zsarko Beata)

5. kép: Az adott tevékenységhez rendelkezésre allo
idétartam képi megjelenitése, darabokra osztott
haromszoggel, melynek részei az idé mulasaval
aranyosan lekerllnek, azaz ,elfogynak”. (az eszkozt
készitette: Maté Zita)

6. kép: Egyénre szabott
kommunikaciéos konyv, melyben

témakoéronkeént elktlénitve
kommunikacios kartyak vannak. A
tanulo az adott kartyak

atnyujtasaval jelzi kérését, valaszat.
(az eszkozt keszitette: Miskolcziné
Szélpal Viktoria)

Hogy megnyugodjak. vilaszthatok.

Nem szaladok el. (ez nem j6)

7. kép: Kulénbozé, alapvetd viselkedésszabalyok képi megjelenitése, a tanulo
kommunikaciéos kényvében elhelyezve. (az eszkozt készitette: Miskolcziné Szélpal
Viktoria)

ﬁ 8. kép: ,Itt allj!” jel.

Sorban allaskor, varakozaskor a kép foldre helyezésével
jelezztik a gyermek szamara, hogy hol kell varakoznia vagy
allnia. A gyermek altal kedvelt rajzfilmfigura a motivacio
erésitésére szolgal. (az eszkozt készitette: Zsarké Beata)

© @
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Tananyag adaptalasa

9. kép: Valogatas tobb szempont alapjan.

A megadott utasitas alapjan meéret és szin
szerint (pl.: kicsi és piros) kell csoportositani a
tanulonak, miutan a megfelelé szokartyakkal
egyeztette az adott kategoriat (az eszkozt
készitette: Zsarko Beata)

10. kép: Szamkép, szamjegy, targykép egyeztetése

(az eszkozt készitette: Maté Zita)

Tananyag megértését segité abrak

szdgletes

11. és 12. kép: Ellentétparok, tulajdonsagok, illetve instrukcidok vizualis
megjelenitése (az eszkozt készitette: Zsarké Beata)

Jutalom-valaszté tabla, pontgyiijté tabla

13. és 14. kép: a tanuld
kivalaszthatja, hogy milyen jutalmat
kér az elvégzett tevékenységért. A
valasztott »,Szamitogép”  jutalom
eléréséhez el6re meghatarozott pontot
kell gytjtenie a tanulonak, amelyeket
kés6bb bevalthat. (az eszkozoket
készitette: Maté Zita)

Munkarend

15. kép: képes munkarend jelzi, hogy
az adott foglalkozason milyen (rész)
feladatokat kell elvégeznie a
tanulonak. (az eszko6zt készitette: Maté
Zita)
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Folyamatabra
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16. kép: Folyamatabra jelzi a kézmosas egymast kovetd lépéseit. (az eszkozt
készitette: Miskolcziné Szélpal Viktoria)

17. kép: A terités folyamatat koveti lépésenként az abra. (az eszkozt készitette:
Zsarko Beata)

III.

SZAKSZAVAK SZOTARA

echoldlia: az elhangzott beszéd visszahangszerii megismétlése azonnal, vagy
percekkel, napokkal, akar hetekkel késleltetve

Fragilis X - szindréma (Torékeny X - szindroma): az egyik leggyakoribb
orokletes, értelmi elmaradast okozo6 genetikai betegség

heteroanamnézis: a betegre vonatkozo, de masoktol (sztik kérnyezetében €16
személyektél) szérmaz() anamnesztikus adatok egyl"lttese mely magéba
zarodjelentéseit is

idioszinkratikus: szokatlan beszéd; egyedi jelentések és vagy szdalakok
kialakitasa

mutizmus: kommunikaciés zavar, amiben az érintett személy csak egyes
személyekhez, vagy senkihez sem beszél, és ez nem
magyarazhato hallaskarosodassal, vagy beszédzavarral

neologizma: egyedi alaku és jelentési szoforma, mely kizarolag a megalkoto
szokészletében létezik

repetitiv: ismétlédo

sclerosis tuberosa: a betegség soran alapvetéen joindulatu tumorok
keletkeznek tobb létfontossagi szervben is; érintett lehet az agy, vese, sziv,
tidé ésa bér. Az ezek altal okozott tlnetek szerteagazok lehetnek:
rohamok, fejlédési abnormalitasok, viselkedésproblémak, bér eltérések,
valamint tidé és vesebetegség fordulhat el6.

sztereotip: gépiesen ismétlédsd, szokasos


https://hu.wikipedia.org/wiki/Genetikai_betegs%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kommunik%C3%A1ci%C3%B3s_zavar
https://hu.wikipedia.org/wiki/A_hall%C3%A1sk%C3%A1rosod%C3%A1s_t%C3%ADpusai
https://hu.wikipedia.org/wiki/Besz%C3%A9dzavar
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