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Sztiléknek sz616 segédlet problématertiletenként fejlesztéjatékokrol, fejleszté kiadvanyokrol,
digitalis fejlesztéeszk6zokroél

1. Bevezeto

Ezt a kiadvanyt azért allitottuk 6ssze, hogy On is hatékonyan segithessen
gyermekének az otthoni tanulasban, mely elsésorban a jatékos feladatokon
keresztul nyujt segitséget. Valassza ki azt a tertiletet, melyben gyermeke érintett, és
az ott talalhatoé ajanlasok segitségével jatékos formaban tanulhatnak. Fontos:
gyermekét ne hagyja egyediil, legyen mindig a segitségére, mert csak igy kap
biztonsagos teret a feladatokhoz, jatékokhoz.

Manapsag sajnos egyre kevesebbet jatszanak a gyermekek, pedig jaték kozben a
gyermek ismeretet szerez, tanul, fejlédik értelme.

A tarsas-, szerep-, és kartyajatékok- amellett, hogy nagy élvezetet jelentenek- a
szocialis készségeket, a logikat is fejlesztik, javitjak a kezek finom mozgasat, és ezzel
kozvetve elésegitik az iras, olvasas, szamolas elsajatitasat. A jaték fejleszté hatasa
az egész gyermekkoron végigivel. Nagyon fontos tehat, hogy engedjiik jatszani a
gyerekeket, s6t 6szténdzzik éket a valodi, élményszert jatékra.

Miért jatsszunk sokat otthon a gyermekkel?

Az otthoni kozos jatékos tanulas elénye

Ko6z06s program a gyerekkel, amikor egytitt a csalad, csak egymasra figyelnek.
A jaték jo lehetéség arra, hogy megismerjik gyermekiink képességeit)

Hogyan gyakoroljunk otthon?

Szempontok az otthoni tanulashoz

1. Egyszerre minél kevesebb utasitast adjunk!

2. Keruljuk el az idére meért feladatokat, versenyeztetést. Inkabb sajat

rekordjait probalja megdoénteni.

Lehet6leg szoban mérjuk fel tudasat.

Tartsuk tavol az elterel6 zajoktol a gyereket, biztositsunk nyugodt helyet

munkajahoz.

Szoktassuk ra emlékeztetd listak készitésére.

Kertljuk a nyers memorizalast, inkabb osszefiiggéseket tanitsunk.

Hasznaljunk gyakran humort a kommunikacioban.

Engedjtk, hogy felfedezze sajat problémamegoldé modszereit.

A feladat keltse fel érdeklodését, esetleg sajat szabadidés, otthoni

tevékenységéhez kapcsolodjon.

10.Hasznaljunk vizualis és kézzel megfoghato, tapinthaté6 anyagokat,
eszkozoket.

11.Segitstik kiegyenlitoé eszkozokkel és technikakkal - helyesirasi kéziszotar,
szovegszerkeszté hasznalata, szamologép, esetleg szoroban a leckék
megtanulasahoz, vizualizacios technikak és egyéb emlékezetfejlesztés,
szamolas el6tt becsléssel allapitsa meg az eredményt, stb.

12.0sszpontositsunk erdsségeire, taldljuk meg a sikeres tertileteit gyenge
pontjai helyett.
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13.Biztositsuk a gyereket arrdl, hogy nehézségein til fog jutni. Mondjuk el,
hogy nagyon sok felnétt sikeresen kompenzalja ilyen jellegli problémait.

14.Mutassunk be alkotékat, olyan felnétteket, akik az O6véhez hasonlo
hatrannyal sikeresekké valtak. Lehet, hogy mindjart a csaladjaban
talalunk ilyet.

(Gyarmathy Eva (1995) dltal ésszedllitott szempontlista, melyet a tanulék fejlesztéséhez
javasol) (Forrds:http://www.diszlexia. hu/ Tehtan. htm)

2. Mozgasfejlesztés — nagymozgas koordinacio fejlesztése

A mozgasnak kiemelt jelentésége van a gyermekek fejlédésében, képességeik
kibontakozasaban. @A mozgas nagymértékben segiti az  észlelést, a
tapasztalatszerzést, alapjat képezi a magasabb gondolkodasi funkcioknak, a beszéd
egyik feltétele. A mozgas fejlédése eldsegiti a testi, az értelmi, az érzelmi és a
szocialis fejlédést. A nagy motoros mozgasok (jaras, futas, torna) gyakorlasan
keresztill jut el a gyermek, a finomabb motorikus mozgashoz (iras), végul a
legfinomabb motorikus mozgashoz (gondolkodas, koncentracio, érzelmek).

Minden magasabb rendtl tanulasi tevékenység alapja a mozgas. Elengedhetetlentil
fontos a beszéd, az olvasas, az iras elsajatitasahoz.

Otthon végezheto jatékok, feladatok

- Szabad mozgasos jatékok: csuszas, kuszas, maszas, futas, Gszas, ugralas, lépcsén
jaras, labdajatékok

- Mozgasutanzo jatékok allé helyzetben, mozgdé helyzetben: példaul allatok
mozgasanak utanzasa, szoborjaték

- Egyensulyozast fejleszté jatékok: padon, koétélen, utvonalon, guggolas, fél labon
allas, ugralas, ugroiskola, székdelés, bukfenc, mérlegallas, biciklizés

- Koordinalt mozgasok fejlesztése: ellentétes végtagmozgas, hintazas, lépcsén jaras
valtott labbal, akadalyfutas, ugrokotelezés, hullahopp karika

- Labbal végzett mozgasok: babzsak, ceruza, targyak felvétele labbal, rajzolas labbal

Megvasarolhat6 jatékok

- hinta

- ugralokotél

- labda

- ugralolabda

- hullahopp karika

- trambulin

- ugrokotél

- gordeszka

- féelhenger- és félgdbmb lépegetd
- magneses horgaszjaték
- Jogi kartyajaték

- Twister

- Puha bocsa jaték szett


http://www.diszlexia.hu/Tehtan.htm
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Mozgasterapiak

Sok gyermek mozgasa lassabban fejlédik, ezért gyakran sziikség van az 6vodai vagy
tanorai testnevelés mellett személyre szabott mozgasfejlesztésre. A kulonféle
mozgasterapiak alkalmazasaval jelentés mértékben javithatjuk a gyermekek
mozgasat, illetve a tanulasi (beszéd, iras, olvasas)- és magatartasi problémait. Az
iranyitott foglalkozasok arra adnak lehetdséget, hogy kiillonb6z6 mozgasformakkal
az agyi funkciokat serkentstik.

A kovetkez6 mozgasterapiak iskolaskorban is kivaloan alkalmasak:
-Ayres-terapia
-Delacato-terapia
-Dévény-modszer (DSGM)
-Pek-torna
-Alapoz6 Terapia
-TSMT

Interneten elérhetd online segit6é oldalak

http:/ /webovoda.blogspot.com/2009/03/otthon-szulovel-vegezheto-jatekos.html
(6voddsoknak, kicsiknek)

http:/ /www.otthonifejlesztes.hu /mozgasfejlesztes /mozgasterapiak

https://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/0025 Kiraly-Szakaly-
Mozgasfejlodes es a motorikus kepessegek fejlesztese gyvermekkorban/ch04s07.ht
ml

http:/ /www.okosodjmozogva.hu/
(mozgdsfejlesztd tanfolyam)

3. Finommotorika, grafomotorika fejlesztése

A finommotorika a testiink aprobb testrészeinek, az ujjaknak, a szemnek és a
szajnak a finomabb mozgasat jelenti. A fejlédés attol fligg, hogy milyen a gyermek
nagymozgasa, egyensulyészlelése, szem-kéz koordinacidja, kialakult-e mar a
kezessége. A finommotorikus mozgasok alakulasat nagyban meghatarozzak az ujjak
és a kézizmok fejlettsége. Ez a Lképesség elengedhetetlen lesz ahhoz, hogy
kialakuljon a gyermek iras- és rajzkészsége.

Otthon végezheto jatékok:

1.Finommozgas fejlesztése, kézmozgas tigyesitése

- Szabadon végezheté mozgasok (példaul masni kotése, fonas)

- Kéztorna, ujj-jaték, mutogatok, ujjtornaztatasok

(https:/ /gyereketeto.hu/tanulas/ujjgyakorlatok-a-szep-irasert)

- Szemezgetés: kullonféle dolgokat 6sszekeveriink (gombok, bab..stb) a gyerekeknek
szét kell valogatni


http://webovoda.blogspot.com/2009/03/otthon-szulovel-vegezheto-jatekos.html
http://www.otthonifejlesztes.hu/mozgasfejlesztes/mozgasterapiak
https://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/0025_Kiraly-Szakaly-Mozgasfejlodes_es_a_motorikus_kepessegek_fejlesztese_gyermekkorban/ch04s07.html
https://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/0025_Kiraly-Szakaly-Mozgasfejlodes_es_a_motorikus_kepessegek_fejlesztese_gyermekkorban/ch04s07.html
https://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/0025_Kiraly-Szakaly-Mozgasfejlodes_es_a_motorikus_kepessegek_fejlesztese_gyermekkorban/ch04s07.html
http://www.okosodjmozogva.hu/
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- Zongorazas (akar asztalon), furulyazas (levegében), ujjakkal utanozni az esoét,
gépelés

- Gyurmazas: gémbolyités, nyujtas, lapitas, formazas

- Szinezés kiillonb6z6 nyomatékkal

- Rajzolas homokba palcikaval, aszfaltra krétaval, papirra zsirkrétaval, szines
ceruzaval

- Targyak atrajzolasa papiron

- Festés ujjal, szivaccsal, ecsettel

- Nyomdazas példaul karfiollal, hagymavéggel, almaval, krumplival, dugoéval,
falpiszkaloval

- Tépés, csipegetés,

- Oll6hasznalat, nyiras

- Flizés, varrjanak papirral

- Hajtogatas-origami

- Jaték palcikakkal: forma, sor kirakasa, folytatasa, valtoztatasa, ragasztasa,

- Gyongyflizés

- Gombvarras, cip6flizés, cipzarhuzas-

- Jaték csipeszekkel

- Célbadob6 verseny

- Tészta gyurkalasa stitéskor anyaval, faras-faragas apaval

-Soprogetés, tordlgetés, csavargassa a vizes rongyot

- Csavarjanak le és fel kupakokat

- Kartyazzanak, keverjenek, osszanak lapokat

- Pénzbdl torony épitése

- Pénz kihalaszasa két ujjal vizes edénybdl

2.Grafomotoros készség fejlesztése

Vonalkovetések kézzel, ujjakkal, eszkozzel

- utkeresék, labirintus jaték

- szaggatott vonalak atirasa

- pontok 6sszeko6tése

- formak, betlk, rajzok atirasa

- rajzok kiegészitése hianyzo6 vonalak potlasaval

- ritmikus sorok irasa, rajzolasa

- bettikkel valé jaték: spargabol, gyurmabdl, zsenilia radbol betik formazasa; fabol,
kartonbol formazott betiiket kértilrajzolni papiron

Megvasarolhaté jatékok, eszk6zok

- Puzzle

- Parafaba kalapalj!

- Colorama tarsasjaték

- Formabedobo jaték

- Tuskeépité

- Horgaszverseny

- Epité jatékok (Java épité, Lego)
- Jenga
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- O0sszerako, épité-szereld jatékok
- Tricky Fingers (Trukkos ujjak)

- Chairs

- Marokko

- Magneses horgaszjaték

- Yo-yo

- Rapido-golyogytjtogetd jaték

- haromujju ceruzafogo

Interneten elérhetd online segit6 oldalak

http:/ /www.otthonifejlesztes.hu/motoros-kepessegek/finommotorika

http:/ /www.otthonifejlesztes.hu/mondokak /mozgasos-mondokak

http:/ /www.otthonifejlesztes.hu/motoros-kepessegek /grafomotorika-fejlesztese
http:/ /felelosszulokiskolaja.hu/cikkek/grafomotoros-fejlesztes

https:/ /www.jatekliget.hu/hogvan-segitheted-a-kis-ujjak-ugyesiteset-20-egyszeru-
otthoni-otlet-a-finommotorika-fejlesztesere-112

https:/ /gvereketeto.hu/tanulas/ujjgyakorlatok-a-szep-irasert

Konyvek, kiadvanyok

-Sarosdi Virag: Finommotorika fejlesztése ceruza nélktil Pannon-Literatira Kift.,
2017.

-Kelédi Laszloné: Iraselemek gyakorlasa — FeladatgyUjtemény. Logopédia Kiado,
2007.

- Jakus Judit: Téri tajékozodas -Pontracsok

- Csabay Katalin: Lexi (Lexi I.). Tarogaté Kiado, Budapest, 1993.

- Csabay Katalin: Lexi iskolas lesz (Lexi II.). Nemzeti Tankényvkiado, Budapest
1997.

- Rosta Katalin — Arany Ildiko6: Szinezd ki és rajzolj te is! Goncél Kiado, Budapest,
1997.

4. Testtudat fejlesztés

A testtudat (testkép, testfogalom, testséma) fejlesztésekor a gyermekeknek el6szér a
sajat testrészeikkel kell tisztaban lennitik ahhoz, hogy megértsék a jobb-bal
iranyokat, s azt papiron (sikban) is felismerjék és alkalmazzak. Ez elengedhetetlentil
fontos az olvasas-iras megtanulasahoz.

Otthon végezheto jatékok, feladatok
A testséma fejlesztés egyik legfontosabb kelléke egy nagyméretu. tiikor!

- Sajat test megfigyelése ttikor eldtt: a testrészek megnevezése, megérintése tikor
elott.
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- Testrészek megnevezése tukor nélkul: (pl. egy nagyméretiic csomagolépapiron a
gyermek atrajzolasa, majd a testrészek berajzoldsa)
- Bekotott szemmel érintse meg a megnevezett testrészét
- Testrészek megnevezése érintéssel: Hol szurt meg?
Egy kis jatékméhecskével a jatékvezeté megérinti valahol a gyermeket.
A gyermeknek meg kell mondania és mutatnia, hol sztirta meg a méhecske.
Ulve, hason és hdton fekve stb. is jatszhatjuk. Ha igy mar jol megy, végezhetjiik
bekétitt szemmel is.
- Tukorjaték: nevezd meg, hogy melyik testrészemet érintettem meg, és te is mutasd
meg magadon!
- Hianyos emberrajz kiegészitése
- Ember kirako
- Melyik ember ugyanolyan?
- Arc 6sszerakas — papirbol 6sszeilleszthetd arcok
- Melyik testrészhez melyik targy illik, keresd meg!
(PL lab — cipd, kéz — ceruza, fej — sapka)
- Utanozd a képen lathato mozdulatokat
- Mondoékas testséma fejlesztés

-Bal fogalmanak kialakitasa: Jeldljiik meg egy piros szalaggal a gyermek bal kezét.
»A bal oldalam az, ahol dobog a szivem!”

-Jobb fogalmanak kialakitasa: A jobb keziinket bemutatkozdsra haszndljuk: ,Ez a
bemutatkozds jobb kezed!”

Megvasarolhaté jatékok

- baboltoztetd sikban, térben
- Hands up!
- Twister

Interneten elérheté online segit6é oldalak

http:/ /www.otthonifejlesztes.hu /uncategorized /testreszek-gyvakorlasa-
mondokakkal

http:/ /www.otthonifejlesztes.hu /orientacios-kepessegek /testtudat-fejlesztese-3

http:/ /www.gvermekmozgasfejlesztes.hu/content/hol-fliled-hol-az-orrod

Konyvek, kiadvanyok

-Nagyné Falucskai Anna: Jatékgydjtemény testtudat és téri tajékozodas
fejlesztéséhez. Trefort Kiado, 2008.

-Kocsi L.- Rosta K.: Ez volnék én? — Testséma fejlesztd feladatgytijtemény. Logopédia
Kiadé6, 2006

-Jakus Judit: Téri tajékozodas Iranyok



http://www.otthonifejlesztes.hu/uncategorized/testreszek-gyakorlasa-mondokakkal
http://www.otthonifejlesztes.hu/uncategorized/testreszek-gyakorlasa-mondokakkal
http://www.otthonifejlesztes.hu/orientacios-kepessegek/testtudat-fejlesztese-3
http://www.gyermekmozgasfejlesztes.hu/content/hol-füled-hol-az-orrod
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=11826
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=11226
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=11226
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5. Térbeli, idoi tajékozodas

Tevékenységeink nagy része a térbeli vilag ismeretét feltételezi. A téri orientaciod
alapvetd feltétele testiink és mozgasaink mechanizmusainak ismerete. Miutan
képesek vagyunk eligazodni sagjdt testlinkén, a térben kezdink el tajékozodni,
elészoér 6nmagunkhoz viszonyitva, majd a targyakat egymashoz képest kezdjik el
értelmezni. Ez a térbeli tdjékozdédds. Az iskolaba lépéshez ez még kevés, belép a
sikban valé tdjékozédds, amikor képen is meg tudjuk nevezni a téri relaciokat,
viszonyokat. Ez mar egy elvont szint, mely az olvasas megtanulasahoz igen fontos
(példaul: b-d bettinél nem mindegy merre alla pocakja), de a matematika is sokszor
sikbeli tajékozodast, iranyérzékelést var el (példaul 72-27, vagy az irasbeli szorzas
esete).

Az id6i észlelés fejlesztésének célja, hogy elésegitse idé6 mulasanak megitélésére. A
torténelmi iddéészlelés kialakitasa az igeid6k megértését, hasznalatat, az igeidék
valtasat jelenti. Az iddéészlelés vonatkozik még a beszédhangokra, mint egy
tulajdonsagukra. Az idétartam differencialasa a helyesiras és a beszédértés
nélkulézhetetlen feltétele.

Otthon végezheto jatékok, feladatok:

A) Téri tajékozodas fejlesztése

A téri tajékozodas fejlesztésének programjat 3 f6 szakaszra osztanank, melyeknek
egymas utan kell kévetkeznitik:

A/ 1) Téri tajékozodds fejlesztése sajdat testen, sajdat testbdl kiindulva

A gyerekeknek eldszor sajat testhataraikkal, sajat testrészeikkel kell tisztaban
lennitik ahhoz, hogy pld. megértsék a jobb-bal iranyokat, s azt papiron (sikban) is
felismerjék, alkalmazzak. (Ldsd a Testtudat fejlesztése fejezetnél.)

A/ 2) Téri tajékozddds fejlesztése a térben kis targyakkal

1.A gyermek ismerje és helyesen tudja hasznalni a fogalmakat (jobbra, balra, alatta,
folotte, mellette, mogotte, eldtte, kozotte) (Példaul: Nézz felfelé, fordulj gyorsan a
hatad mogé,...stb. Hasznalhatunk labdat is: Emeld a labdat a fejed f6lé, add at a
labdat egyik kezedbél a masikba, tedd a labdat a két 6sszezart sarkad mogé-bokad
elé...stb.)

2.A gyermek el tudja magat helyezni a térben, el tudja mondani, hol l, vagy hol all
(példaul a széken lok, az agy mellett allok)

3.Viszonyitas személyekhez, targyakhoz (példaul: Anya bal oldalan ulék. Apa
eléttem Ul. A kutya az asztal alatt alszik....)

Mindig kérdezziink vissza a jatékos fejlesztés soran a gyerekektol:
- Hova tetted a korongot?/ Hol van korongot? Vedd el onnan a korongot!/Honnan
vetted el a korongot?

A/ 3) Téri iranyok felismerése a sikban

Ez a fejlesztés utolso, legelvontabb szakasza. Ahhoz, hogy a b - d, p - b bettiket, a
6-9 szamot meg tudjak a gyerekek egymastél kulénbdztetni, hogy iras kozben
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képesek legyenek a vonalkdzben tajékozodni, tisztaban kell lennitik a papiron is a
téri iranyokkal.

Rajzos szinten torténik a fejlesztés: példaul: Rajzolj a lap kozepére egy fat; a fa
f6lé egy madarat; a madar jobb oldalara egy napot; a fa mellé jobb oldalra, (jobb
kezed fel6li oldalra) egy viragot; a fa ala flivet; a madar mellé bal oldalra egy felhé6t!

Természetesen szamtalan valtozata lehetséges, amig a gyermek eljut odaig, hogy
képes felismerni egy irolapon, hogy hol van a kdzepe, a bal als6-jobb felsé sarkal

A/4) A balrél — jobbra haladds kialakitasa

5-6 éves korban nagy figyelmet forditsunk a balr6l-jobbra valé haladasi irany
kialakitasara, hiszen az olvasasi, irasi problémak iranytévesztésbdél is adédhatnak.
Tanitsuk meg a gyermekeknek hol kezdédik, és hol végzddik a sor. Hogy mi a sor
eleje — kozepe - vége.

B) Idéérzékelés, tajékozodas idében

-Eseménysor 6sszeallitasa (képek, mondatcsikok)

-Napirend elmesélése, napszakok megbeszélése- tajékozodas egy napon beltl
-Napok megtanulasa mondokak segitségével (hétkoéznap, hétvége: eseményhez
kotve)

-Beszélgetés az évszakokrol

-Hoénapok megtanulasahoz mondoka, vagy naptar hasznalata segitségével
-Honapok, évszakok kapcsolata

-Az 6ra megtanitasa, idébecslés, idémeérés

-Naptar hasznalata

-Datumok, események idérendje, idétartama

-Egyéni iinnepek, datumok idérendje

-Az eltelt id6 érzékeltetése

-Naplo készitése sajat eseményekrol

Megvasarolhato jatékok
-Make in break

-Swish kartyajaték

-Flix mix

-Hands up!

-Twister
-Cubissimo

Interneten elérheto online segitoé oldalak
http:/ /www.otthonifejlesztes.hu /orientacios-kepessegek /idobeli-tajekozodas-
fejlesztese

http:/ /kovacsneagi.gqwgw.hu/?modul=oldal&tartalom=1116400
(téri tajékozodas fejlesztése)

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-
0007 orientacios kepessegek fejl modszertana/TANANYAG/05 1 3.html
(felsé tagozatos, kézépiskolds gyermek szamara)



http://www.otthonifejlesztes.hu/orientacios-kepessegek/idobeli-tajekozodas-fejlesztese
http://www.otthonifejlesztes.hu/orientacios-kepessegek/idobeli-tajekozodas-fejlesztese
http://kovacsneagi.qwqw.hu/?modul=oldal&tartalom=1116400
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-0007_orientacios_kepessegek_fejl_modszertana/TANANYAG/05_1_3.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-0007_orientacios_kepessegek_fejl_modszertana/TANANYAG/05_1_3.html
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http:/ /www.abcakademia.hu/jatekgvujtemeny.html#iranyok

http:/ /logopedia.reblog.hu /topoprimo/

Konyvek, kiadvanyok

-Nagyné Falucskai Anna: Jatékgyujtemény testtudat és téri tajékozodas
fejlesztéséhez. Trefort Kiado, 2008.

6. Figyelem fejlesztése

A figyelmetlen gyermekek problémai nem azonosak, tébbféle ok is eléfordulhat. Nem
tudjak elérni a figyelem 6sszpontositasnak azt a szintjét, amely a tanulas alapveté
feltétele lenne, a gyermek figyelme kénnyen megzavarhaté Nem tudjak figyelmuket
az eredményes tanulashoz sztikséges ideig fenntartani, nehezen tudjak koévetni a
szoban vagy irasban kapott utasitasokat A figyelem megosztasara képtelenek,
vagyis nem tudnak gyorsan és megbizhatéan "kapcsolgatni" a ktillonb6zé figyelmi
helyzetek ko6zott. A figyelem terjedelme nem megfeleld.

Az otthoni tanulas/jaték szabalyai

Az utasitasok egyszeruek, a feladatok egyértelmiiek legyenek. A gyermekuiink
szamara jatékszerinek tinnek a feladatok, az idére végzett gyakorlat miatt
teljesitményre 06sztonzdéek. Amennyiben gyakorlasra hasznaljuk ezeket a
feladatokat, ugy elésegitik az Osszetettebb feladatokkal valé foglalkozas
megkezdését.

Javaslatok, otletek a figyelem otthoni fejlesztéséhez

A figyelem fejlesztésére szolgalo gyakorlatok olyan tertileteket érintsenek, melyek
egyrészt a gyermek szamara ismertek, érdeklédési kortikbe tartozik.

Lehetdség szerint az 0sszes érzékszerv hasznalata sztikséges legyen egy-egy dolog
alapos megfigyelésekor.

A megfigyelésrol szavakban kelljen beszamolni.

Hasznosak azok a gyakorlatok, melyekben részletes leirast kértink a rovid ideig
megfigyelt targyakrol.

Akusztikus figyelem fejlesztése: (hanganalizis [hangsorb6l megadott hang
kiemelése]; hangsor felismerése, hangfelismerés [targyak hangjanak felismerése];
alacsony intenzitasu ingerek észlelése [suttogo jatékok]).

Vizualis figyelem fejlesztése (rejtett alakzatok konturozasa, figura-hattér
feladatok, vonalkévet6 titveszté feladatok).

A figyelem terjedelmének novelése (egyidejlileg tObb informacié nyuajtasa, tobb
targy adasa, azonossagi és kulonbségi jegyek 6nallé kiemelése).

A figyelem tartéssaganak fejlesztése (egy feladaton beluli tevékenységvaltasok
szamanak fokozatos novelése, azok varialasa).


http://www.abcakademia.hu/jatekgyujtemeny.html#iranyok
http://logopedia.reblog.hu/topoprimo/
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=11826
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Figyelemfejlesztési otletek, gyakorlatok

Mi valtozott?

Keresd a parjat! (pl. memoriakartyakkal)

Kakukktojas jatékok

Melyik nem illik a sorba?

Keresd az egyformakat!

Pontok 6sszekdtése

Epits ugyanilyet (pl. palcikabél, kockabél stb.)

Labirintus jaték: térben papiron, magnessel

Nagy képen kis részlet megtalalasa

Képek atmasolasa

Felvillantott képek, informaciok megfigyelése (latotér névelése)
Lényeges informacio kiemelése szovegbdl, képekbdl
Figyelemmegosztas fejlesztése tobb egyidejti informacié megadasaval
Bettitablaban megadott betik, szavak keresés

Online jatszhato fejleszto jatékok gyerekeknek otthonra vagy utazashoz

Az orszagos kompetencia-méréshez késztlt gyakorléfeladatok
A feladatok fuzetei javitokulccsal egyutt kiilén mappaban megtalalhatok,

osztalyonként, matematika, szovegértés tertileten, nyomtathatok; a Feladatbankban
Ujak generalhatok
http:/ /kompetenciameres.hu/letoltheto.php

Figyelemfejlesztés — kemény munka, vicces feladatok
https:/ /gvereketeto.hu/kiemelt/figyelemfejlesztes-kemeny-munka-vicces-
feladatok

Okos Doboz digitalis feladatgyGijtemény, tudasproba, fejleszté jaték ...
www.okosdoboz.hu

Innen érhetdek el az Okos Doboz alsé és felsé tagozatos digitdlis feladatok,
tuddasprobdk-tesztek tantargy/ évfolyambontdasban, a gondolkoddst fejleszté jatékok.

Online oktat6-logikai-fejleszté jatékok - Okosjaték:
https://www.okosjatek.hu/a legjobb online oktato logikai fejleszto jatekok 79

Jatékok - Kognitiv

Uj felszallo Ez a feladat a nem-verbalis rovidtava-memoriat meéri. A kérdés itt az,
hogy hany kilénb6z6 dolog...

kognitiv.hu/kognitiv jatékok

egyszervolt.hu
https:/ /egyszervolt.hu/db/search/figyelem

Kiadvanyok, konyvek

https:/ /krasznaresfiai.hu/termek/a-koncentracios-kepessegek-fejlesztese /
https:/ /krasznaresfiai.hu /termekkategoria/figyelem-koncentracio/



http://kompetenciameres.hu/letoltheto.php
https://gyereketeto.hu/kiemelt/figyelemfejlesztes-kemeny-munka-vicces-feladatok/
https://gyereketeto.hu/kiemelt/figyelemfejlesztes-kemeny-munka-vicces-feladatok/
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjS06Drj-zcAhXBYVAKHfhDDEwQFjABegQICBAB&url=http%3A%2F%2Fwww.okosdoboz.hu%2F&usg=AOvVaw0FFJIg-ZKQ39CJnofpQ8Qg
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjS06Drj-zcAhXBYVAKHfhDDEwQFjADegQICRAB&url=https%3A%2F%2Fwww.okosjatek.hu%2Fa_legjobb_online_oktato_logikai_fejleszto_jatekok_79&usg=AOvVaw0urHvBXKQ3zolsuDOREDTw
https://www.okosjatek.hu/a_legjobb_online_oktato_logikai_fejleszto_jatekok_79
http://kognitiv.hu/kognitiv_jatekok
https://egyszervolt.hu/db/search/figyelem
https://krasznaresfiai.hu/termek/a-koncentracios-kepessegek-fejlesztese/
https://krasznaresfiai.hu/termekkategoria/figyelem-koncentracio/
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7. Emlékezet fejlesztése

Javaslatok az otthoni tanulashoz, fejlesztéshez

Az otthoni tanulas eléfeltétele, hogy a gyermekiinket bevonjuk a célok
megfogalmazdasdba. Tudatositani kell benntik a célokat, sét részben éppen nekik
kell megfogalmazniuk sajat on-fejlesztési céljaikat hosszu tavon is, és az egyes
konkrét feladatokkal kapcsolatban is. A fejlesztés ne csak a tantargyi teljesitményre
iranyuljon, hanem a gyermekiink énértékelését is fejlessze. Azt kell tamogatni, hogy
fel tudja tarni, meg tudja fogalmazni a hianyossagait. A figyelem mindig az egyén
fejlédésére, a teljesitmény alakulasara iranyuljon.

Otthon végezheto jatékok, feladatok

Vizualis emlékezetet fejlesztoé feladatok, gyakorlatok
Memoria jatékok

Mi valtozott?

Ronto jaték

Auditiv emlékezet

Targyak, nevek, sorozatok visszamondasa

Mondoékak, énekek

Szovonat

Mondatbdvité jaték

Szokeres6

Komplex emlékezet fejlesztése

Ismert targyak, allatképek, fényképek bemutatasa utan a kapcsolodé hang
felismerése
Asszociacios jaték: Errél jut eszembe...

Mi valtozott meg a szobaban?
Egy gyermeket kikuildiink a szobabél, de annak elébb jol korul kell néznie, hogy mi
hol van.

Képeket teszek a gyermek elé (pl. zoldségek, allatok, ételek képeit), ezeket 30
masodpercig nézheti, majd probalja meg emlékezetbdl felsorolni, mit latott..

Auditiv emlékezetet fejleszto jatékok

Papagajjaték: targyak, nevek, sorozatok visszamondasa.

Monddkak, énekek kitalalasa. (Pl.: Eldudolok egy mar korabban megtanult
éneket, szoveg nélkil, és a gyerekeknek ki kell talalniuk, hogy melyik dalra
gondoltam.)

Szovonat, szolanc

2 s

Mondatbé6vité jaték: Minden tanuld hozza tesz a mondathoz egy-egy Uj szot ugy,
hogy a mar el6tte elhangzottakat is megismétli sorban egymas utan.

Akusztikai gyakorlatok
Kulonféle targyak, hangszerek hangjanak megfigyeltetése
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Online otthoni segitségek

https:/ /www.okosjatek.hu/tanulasi modszerek hatekony tanulas

Brainbox Allatok - memoria és kviz kérdések jaték (KE)

Logico jaték: Logico Primo és Piccolo keret és hozzavalé Logico feladatlapok.
Logicojaték rendelés
https://www.okosjatek.hu/logico_jatek?gclid=EAlalQobChMIqdelLzlijs3AIVis13Ch2a
YO-REAAYASAAEgIF4PD BwE

Hangjaték: https://egyszervolt.hu/jatek/hangjatek.html

A klasszikus Simon mondja jaték szamitogépes atirata.

Jegyezd meg a felvillano szineket, hangokat és jatszd vissza a zenegépnek!
Memoriajaték - jaték
https://egyszervolt.hu/jatek/jatek-memoriajatek.html

Talald meg a képparokat! Memoriajaték kicsiknek. Ugyességi, logikai, fejleszté és
egyéb jatékok kisebb és nagyobb iskolas gyerek szamara.

Meméria jaték - keresd meg a parokat!

www.hezekiah.hu/jatek/index.php?id=3

Szorakoznal és egyszerre fejlesztenéd memoriadat is? Kedveled az agytornat? Akkor
jatssz a legjobb ingyenes memaéria jatékokkal.
https://www.jatekstart.com/jatek kategoria/jatek/memoria-jaték

Jo kis meméria jatékok mindig megmozgatjak az agytekervényeket. Valtozatos
jaték kinalat varja a fejtoré jatékok kedveléit.
http:/ /jatekok.co.hu /wp-signup.php?new=5.memoria

Jatékod memo korongokkal
http:/ /toytheater.com/visual-memory/

Kiadvanyok, konyvek sziiloknek

Dr.Domjan Laszl6: A hatékony tanulas mesterfogasai — 14 & 114 év kézottieknek

Tanulasi moédszerek — Hogyan tanuljunk hatékonyan?
Utmutaté a hatékony és gyors tanuldshoz
http:/ /szakmablog.hu/tanulasi-modszerek/

8. Gondolkodas fejlesztése

Ajanlott jatékotletek otthonra

Analizis, szintézis

Puzzle jatékok

Keresd a kisképet a nagyképen

Mi hianyzik a képrol?

Melyek az egyformak? (tréfas rajzok, targyak)
Bettthiany szavakban, mondatban

Bettipotlas: rovid-hosszu, zongés-zongétlen, j-ly stb.


https://www.okosjatek.hu/tanulasi_modszerek_hatekony_tanulas
https://www.okosjatek.hu/brainbox_allatok_memoria_es_kviz_kerdesek_jatek
https://www.okosjatek.hu/logico_jatek?gclid=EAIaIQobChMIqdeLzIjs3AIVjs13Ch2aYQ-REAAYASAAEgIF4PD_BwE
https://www.okosjatek.hu/logico_jatek?gclid=EAIaIQobChMIqdeLzIjs3AIVjs13Ch2aYQ-REAAYASAAEgIF4PD_BwE
https://egyszervolt.hu/jatek/hangjatek.html
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjz4bLniuzcAhXDJ1AKHfVKA1wQFjACegQICBAB&url=https%3A%2F%2Fegyszervolt.hu%2Fjatek%2Fjatek-memoriajatek.html&usg=AOvVaw3BuSuz4cvysDPfYgLgkRgN
https://egyszervolt.hu/jatek/jatek-memoriajatek.html
https://www.jatekstart.com/jatek_kategoria/jatek/memória-játék
http://jatekok.co.hu/wp-signup.php?new=5.memoria
http://toytheater.com/visual-memory/
http://szakmablog.hu/tanulasi-modszerek/
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Folosleges betl keresése szavakban

Bettitablaban értelmes szavak keresése

Szoalkoto jaték: betiikockaval 6-8 betti kivalasztas, értelmes sz6 alkotasa
Szotagkeresd: 6sszekevert szotagokbol szokirakas. Csoportositas, osztalyozas,
rendszerezés

Keresd a parjat! (6sszetartozo targyak, allatok és kicsinyeik )

Csoportositas, halmazalkotas targyakkal, szinezéssel, f6fogalom keresése

Altaldnositas

Gyujtéfogalmak szerinti rendezés

Gyujtéfogalomhoz alarendelt fogalom keresése: dobokockara gytjtéfogalmat jelentéd
képek ragasztasa, guritas, fogalomkeresés

Osszehasonlitas

Mi a kiilénbség? Mi az egyforma?

Ellentétparok

Szabalyfelismerési jatékok: kakukktojas, barcohba

Dominoé: kép, szam, betli, kép-szo0, romai szamok, szorzo stb.

Lényegkiemelés

Rovid mesék, olvasmany, dal tartalma

Kép, targy és tulajdonsagok parositasa:

Képsorok mondanivaléjanak verbalis megfogalmazasa

Ok-okozat

Eseménysor 6sszeallitasa: képsor, mondatok

Megkezdett mondat folytatasa, befejezése

Képhez tartozoé igaz allitasok megkeresése, gyQijtése, valogatasa

Internetes segitség

Fejlesztendo teriilet: logikus, algoritmikus, problémamegold6 gondolkodas
Az interneten nagyon sok logikai gondolkoddst fejleszto jaték talalhato.

http:/ /logikaifeladatok.hu

http:/ /logikai.jatek-online.hu/

http:/ /www.startlapjatekok.hu /kategoriak /logikai/

http:/ /logikai-jatekok.b11.hu/

http:/ /logikaijatekok.eu/

A Varazsbetu programcsalad ajanlasa:
Viltoztass - fejleszto jatékszoftver ajandékba
Valtoztass - fejlesztd jatékszoftver ajandékba - A folytatasért kattints ide >>>



http://logikaifeladatok.hu/
http://logikai.jatek-online.hu/
http://www.startlapjatekok.hu/kategoriak/logikai/
http://logikai-jatekok.b11.hu/
http://logikaijatekok.eu/
http://www.varazsbetu.hu/lr/valtoztass_ajandek_szoftver/csabbacs@gmail.com
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Hasznos program otthonra: Varazsbetdl Programcsalad otthoni hasznalatra:
varazsbetu.hu

9. Beszéd és nyelvi készségek

»A nyelvi és kommunikacios képességek befolyasoljak az iskolai, a munkaerd-piaci
és a tarsadalmi érvényesulést, a sikerességet, valamint a gyermek elégedettségét és
Onbecstilését. Befolyasolhatjak a tanulashoz valé altalanos viszonyt, a motivaciot,
az értékvalasztast, a kortarscsoporthoz vald tartozast és a palyaorientaciot.” (Tancz,
2011)

A fejlesztésének célja tobbek kozott a szokincs gyarapitasa, fé6fogalom ala rendezés,
szotagolasi készség, mondatalkotasi készség fejlesztése, Osszefliggd beszéd
fejlesztése, szovegalkotas, verbalis emlékezet fejlesztése, beszédészlelés, beszédértés.

Otthon végezhetd jatékok

-Utanzas: allathangok, beszédhangok,

-Ritmus visszatapsolasa, kopogasa

-Képek megnevezése, értelmezése

-Mondokak, énekek, versek tanulasa

-Rokonértelm, ellentétes jelentésti szavak gyGjtése

-Szolanc: Kivdlasztunk egy hangot vagy bettt, majd olyan szavakat kell gytjteni,
amelyek ezzel kezdddnek illetve végzddnek, és ilyen szavakat gytjtiink; vagy
amilyen betlvel vagy hanggal végzddik a szo, a kévetkezé ugyanolyannal kezdddjon.
-Barcohba

-Események, mese eljatszasa,

-Meselanc

-Asszociacios jaték: errdl jut eszembe

-Robotparancsnok: szétagolva mondunk a gyermekeknek utasitasokat, melyeket el
kell végeznitik.

Megvasarolhato jatékok

-Mimiq Grimaszparbaj

-5 masodperc 3 valasz tarsasjaték

-ABC Dring szokincsfejleszté tarsasjaték
-Scrabble —Szorakosgatoé tarsasjaték
-Dixit (8 éves kortol)

-Tabu (10 éves kortol)

-Tick... tack...Bumm!

-Rummikub betis

-No6vények — Djeco szokincsfejlesztd jaték
-Story kocka - kommunikacios tarsasjaték
-Tick, tack, bumm

-ABC Dring - szokincsfejlesztd tarsasjaték
-Scrabble — szoalkot6 tarsasjaték
-Szomagus 3-4 év/ 4-5 év /7-8 év
-Activity tarsasjaték
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Interneten elérheté online segit6é oldalak

http:/ /logopedia.reblog.hu/tartalomjegyzek

(MamaPapaTaxi - Beszédfejlesztés a legjatékosabb formaban 13 rész)
https://gyereketeto.hu/jatekok/ellentetek-jatek-nem-csak-ovisoknak /

http:/ /varazsbetu.hu/beszelgessunk /kincskereso/index.php

http:/ /webtanitoneni.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1192297

http:/ /www.anvanyvelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=318

http:/ /www.otthonifejlesztes.hu /diszlexia diszgrafia/diszlexia-diszgrafia-fejlesztes
http:/ /www.koloknet.hu/szulo-es-gyerekneveles /8-ok-amiert-nem-szabad-
kihagynod-az-esti-meset-ezert-tartjak-rendkivul-fontosnak-a-szakemberek-az-es/

Kiadvanyok, konyvek
http:/ /logopedia.reblog.hu/cimke /utasitasértés
-Laszl6 M. Agnes: FIMOTA flizetek: Auditiv észlelés

Beszédészlelés /Beszédértés

-Hernadi Sandor: Elmemozgatd nyelvi jatékok. Mora Kényvkiado, 2016.

-Dr. Gosy Maria: A beszédészlelés és beszédmegértés fejlesztése 6vodasoknak NIKOL
KKT, 2009

-Dr. Gosy Maria: A beszédészlelés és beszédmegeértés fejlesztése (szoban és irasban)
iskolasoknak - Szuilék szamara. NIKOL KKT, 2005

-Montagh Imre: Mondd ki szépen! Holnap Kiado, 2012

10. Olvasas fejlesztése

Otthoni segitség

1.A szoveg hangos olvasasa:

2. Néma olvasas.

3. Az elolvasott széveg elmondasa:

a) megtartva az irott szoveg mondatszerkezetét,

b) atfogalmazas, vagyis az egyes részek parafrazealasa.

4. Az elolvasott vagy elmondott anyag néma atismétlése szévegbeli tampont nélkul.

5. Elmondas mas személynek: szlilének, testvérnek, osztalytarsnak, baratnak.
Ismeétlés. A fentiek barmelyikének t6bbszori ismétlése.

8. Attekintés:

a) elézetes - a cim, az alcimek, a f6bb bekezdések, valamint a fejezetrész rovid
o0sszefoglaloja,

b) utdlagos - alahuizasok attekintése, valamint a sajat jegyzettel vagy tanari vazlattal
torténd 6sszehasonlitas.

10.Ismeretlen sz6 meghatarozasa:;

a) visszalapozas a kényvben korabban targyalt fejezetrészekhez.

b) szétarak, lexikonok, kisegité konyvek felhasznalasa.

11. Alahuzas: a fontosabb részek kiemelése céljabol..


http://logopedia.reblog.hu/tartalomjegyzek
https://gyereketeto.hu/jatekok/ellentetek-jatek-nem-csak-ovisoknak/
http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/kincskereso/index.php
http://webtanitoneni.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1192297
http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=318
http://www.otthonifejlesztes.hu/diszlexia_diszgrafia/diszlexia-diszgrafia-fejlesztes
http://www.koloknet.hu/szulo-es-gyerekneveles/8-ok-amiert-nem-szabad-kihagynod-az-esti-meset-ezert-tartjak-rendkivul-fontosnak-a-szakemberek-az-es/
http://www.koloknet.hu/szulo-es-gyerekneveles/8-ok-amiert-nem-szabad-kihagynod-az-esti-meset-ezert-tartjak-rendkivul-fontosnak-a-szakemberek-az-es/
http://logopedia.reblog.hu/cimke/utasításértés
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=12081
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=17971
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=17971
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=17971
http://www.holnapkiado.hu/szerzo/montagh-imre-19
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=152
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12. Kulcsfogalmak kiirasa: a szévegben legfontosabbnak tartott fogalmak kiirasa.
13.Jegyzetelés:

a) hallott anyag alapjan,

b) szoveg olvasasa kézben,

C) a jegyzetelt anyag vizualis tagolasanak lehetéségei (alahuzas, nagybetis iras,
nyilak bekezdések, betik és szamok, sajat egyéni jelek, esetleg szinek hasznalata

14. A tanari vazlat vagy abra felhasznalasa

15. Osszefoglalas: lényegi mozzanatokat kiemel6, altalanositottabb szinten, néhany
soros Osszefoglalé készitése.

16.Kérdések felvetése az olvasott (vagy hallott) anyaggal kapcsolatban: Mit fogok
megtudni? Mit nem értek? Mire kaptam valaszt? Mit tudok most, hogy
tanulmanyoztam a széveget?

17.Sajat, vagy masok altal felvetett kérdésekre valaszadas.

18. Abra készitése: ez kifejezetten a hallott vagy olvasott informéacioknal fontos, ahol
egy (matematikai, fizikai) Osszefliggés vagy feladat megértéséhez abra készitése
sziikséges.

19. Az anyag elmondasa jegyzet, vazlat alapjan.

(Forras: Dr Szité Imre: A tanuldsi stratégidk fejlesztése, Iskolapszicholégia sorozat 2. Bp.2003)

Internetes segitség otthonra

Megszeretheti gyermekem az olvasast?

Kedves Szulé!

A gyermeke olvas mindennap? Arra adunk o6tleteket, hogy hogyan szerettetheti meg
a konyveket gyermekével.

http:/ /varazsbetu.hu/beszelgessunk /13 1lotletszuloknekazolvasasikepessegfejleszt
esehez/index.php

Pasztor vagy katona?

Két jaték melyekkel gyermeke olvasasi képességét fejlesztheti. Pasztor-jaték és
katona-jaték

http:/ /varazsbetu.hu/beszelgessunk/pasztor vagy katona/index.php

Izgalmas jatékok a szovegeértés fejlesztéséhez
http:/ /varazsbetu.hu/beszelgessunk/szovegertesfejlesztes /index.php

Ingyenes feladatlap-gytjtemények
140 jaték, hogy gyorsabban olvassunk - 7-11 éves gyermekek szamara
(YakRivais):http:/ /logopedia.reblog.hu/140jatek

A bizonytalanul olvasoé kisiskolasoknak - 1. 2. osztaly- a diszlexiasoknak pedig
idésebb korban is sokat segithetiink az ABC-re épulé jatékos gyakorlatokkal
http:/ /www.tanulasmodszertan.hu/blog/2007-02-22-olvasast-fejleszto-abc-

jatekok/

Kiadvanyok, konyvek
Csabay Katalin: Lexi — Iskola-el6készité mesetankdényv 5-7 éveseknek

Csabay Katalin: Lexi iskolas lesz — Iskola-el6készité mesetankényv 6-7 éveseknek


http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/szovegertesfejlesztes/index.php
http://logopedia.reblog.hu/140jatek
http://logopedia.reblog.hu/140jatek
http://logopedia.reblog.hu/140jatek
http://www.tanulasmodszertan.hu/blog/2007-02-22-olvasast-fejleszto-abc-jatekok/
http://www.tanulasmodszertan.hu/blog/2007-02-22-olvasast-fejleszto-abc-jatekok/
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Csabay Katalin, Nagy Band6 Andras: LEXI mar olvas. A szovegértés fejlesztése jol
olvaso 1-2. osztalyosoknak

Besztercei Enik6é: Masképp- Munkatankényv diszlexias gyerekeknek (3-5. osztalyos
diszlexias gyermekeknek)

Székely Balazsné: Részképességek I.-1I. — Gyakorlofeladatok 8 éves kortol
Bettirdl bettire — Olvasasfejlesztd flizetek, betticsoportonként

Szarvasné Toth Bernadett: Helyesirast, olvasast fejleszté segédkonyv (Felsé
tagozatos, elsésorban diszlexias, diszgrafias gyerekeknek, mindennapi gyakorlashoz
ajanlott)

11. [Irasi-helyesirasi készség fejlesztése
A tanulasi képességek hianyaban szenvedé gyerekek szamara a betik helyes leirasa

altalaban nehezebb, mint az olvasas. A gyermek szamara az iras-helyesirasi zavarok
lektizdése sokkal nehezebb feladat, mint az olvasas elsajatitasa.

Az iraskészség fejlesztése otthoni gyakorlatokkal: A diszgrafias gyermekek irasat
nem lehet csak masolassal korrigalni. Fontos a diktalas, melynek sokaig nagyon
egyszerU szinten kell mozognia: betllk, szétagok és rovid szavak tollbamondasaval,
a bettformak, kapcsolasok alapos megfigyeltetésével, emlékezetbe vésésével.
Késébb hasznosak a képekrél torténé szo, ill. mondatfogalmazasok,
mondatbefejezések.

Cél: Az egyenletes vonalvezetés alakitasa, balrol jobbra halad6é soralkotas
megtanitasa, a helyes sorvaltas begyakorlasa, betiformalas stabilizalasa,
bettielemek, bettikapcsolatok, iraskép rendezése, id6étartam differencialas, szo- és
mondathatarok észlelésének fejlesztése, nyelvi és helyesirasi szabalyok bevésése.

Megfigyelési gyakorlatok: Targyak megfigyelése és elmondasa emlékezetbdl, képek
leutanzasa, megtekintése majd emlékezetbdl valéo elmondasa, hibas formak, szinek
felismerése. Betukkel valo jaték lehet, hogy a gyermek bekarikazza (nyomozza) az
altalunk meghatarozott betit, majd a végén megszamlalja, mennyit talalt egy adott
szdvegben.

A szemgyakorlatok: mozgo targyak szemmel kovetése, zseblampa jaték (kovesd a
szemeddel a fényt!).

Motorikus gyakorlatok otthonra: Ezekben a feladatokban a testmozgas kap
szerepet. A legfontosabbak az iras, olvasas gyengeségében szenveddéknél a
folyamatosan egy bizonyos iranyba haladé gyakorlatok, balra, jobbra, felfelé, lefelé.
A ritmika, a tanc, mozgasi jatékok, utanzo gyakorlatok szinesithetik a motorikus
gyakorlatokat.

forrds:http:/ / fejlesztok.hu/ segedletek/pedagogiai-segedletek/ 142-a-csunya-iras-es-a-
helyesiras-nehezsegei. html

Ajanlott konyvek, kiadvanyok
- Nebulé 1., 2., 3., 4. osztaly


http://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/142-a-csunya-iras-es-a-helyesiras-nehezsegei.html
http://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/142-a-csunya-iras-es-a-helyesiras-nehezsegei.html
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- Adorjan Katalin: Szebben akarok irni II.

- Dr. Szamosiné Nagy S., Gergényiné Németh E.: Gyakorlé feladatok diszgrafias és
diszlexias gyerekeknek 3. osztaly, 4., 5-6, 7-8. osztaly

- Schwlamné Navratil K., Vanyi A.: Ird fiillel! — Helyesirasi gyakorlé munkafiizet (3-
8. osztalyos gyermekeknek)

- Schwalmné Navratil Katalin: Szabalybarat — Helyesirasi gyakorléanvag felsé
tagozatosok szamara

- Dr. Hajduné Csakajda Ildiko: Lépésenként kicsiknek, nagyoknak (Helyesirast és
szOvegértést alapozo gyakorlatok 8-16 éveseknek

Cs. Nagy Lajos: Egybeiras és kuiloniras munkaftizet - Feladatok az egyszerti és
Osszetett szavak helyesirasahoz
https://www.libri.hu /konyv/tankonyvek-segedkonyvek /segedkonyvek/

Antalné dr. Szab6 Agnes: Hogyan irjam? Helyesirasi gyakorlélapok
koézépiskolasoknak

https:/ /krasznaresfiai.hu/termek/antalne-dr-szabo-agnes-hogyan-irjam-
helyesirasi-gvakorlolapok-kozepiskolasoknak

Interneten elérheté online segit6 oldalak

Ceruza sem kell hozza
http:/ /irjhelyesen.hu/gvakorlas.php?inditas=1

(Attdl fliggden, hogy a megadott szobdl j vagy ly hianyzik, kattints az oldalt talalhato
betiik valamelyikére)

Jatékos helyesirasi gyakorlatok
https://www.okoskaland.com/iras

http:/ /varazsbetu.hu/beszelgessunk/az az atkozott helyesiras/index.php

(Az egyik leggyakrabban hallhaté panasz a sziildk részérdl, hogy gyermekiik
helyesirdsa pocsék....)

Online életkor, tantargy szerint
http:/ /www.okosdoboz.hu/gyvakorlas/osszes-osztaly/magyar-nyelv/osszes-temakor

A szavak helyesirasa gyakorlo feladatlapok
http:/ /webtanitoneni.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1198507

12. Matematikai készségek fejlesztése

Cél: A szamlalas, szamfogalom kialakitasa életkornak, osztalyfoknak megfeleléen.
Fontos a globalis mennyiség felismerés, mennyiségi relaciok alkotasa, matematikai
jellegti feladatok és veluk végezheté manipulaciok. A mennyiségi allandosag,
szamnév-szamjegy-mennyiség egyeztetése, helyi érték fogalom kialakitasa,
alapmuveletek és inverzeik alakitasa, algoritmusok bevésése, a tizes-atlépés
technikajanak  megerdsitése, megfelel6 szamolasi technika  kialakitasa,
automatizalasa, absztrahalasa, matematikai ismeretek begyakorlasa.


https://www.libri.hu/konyv/tankonyvek-segedkonyvek/segedkonyvek/
http://irjhelyesen.hu/gyakorlas.php?inditas=1
https://www.okoskaland.com/iras
http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/az_az_atkozott_helyesiras/index.php
http://www.okosdoboz.hu/gyakorlas/osszes-osztaly/magyar-nyelv/osszes-temakor
http://webtanitoneni.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1198507
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Aritmetikai gondolkodas fejlesztése

- Ugyanannyi, tobb, kevesebb fogalmanak érzékeltetése valtozé helyzetekben

- Mennyiségek, képek, szamok, kockak stb. sorba rendezése,

- Variacié6s lehetéségek a soralkotasban

- Szamkép-mennyiség-szamnév egyeztetése

- Szamlalas névekvi-csdkkend sorokban

- Viszonyfogalmak, 6sszehasonlitasok, mérések: nagyobb, t6bb, révidebb stb.

- Tobb érzékszerv bevonasaval mennyiségek szamlalasa, egyeztetése pl. 1épegetés,
ugralas, koppantas, mozgas stb.

Jatékos feladatok

Logico Primo jaték, Logico Primo keret és Logico Primo feladatlapok,
feladatcsomagok 6vodas gyerekeknek.
https:/ /www.okosjatek.hu/logico primo keret es feladatok

SET matematikai, kombinacio

Dobékocka jatékok

Szorzo, bennfoglald, romai szamok kartya

MathDice (matekos, szamolos gyorsasagi tarsasjaték)

Interneten elérhetd online segit6é oldalak

Egy diszkalkulias tinédzser viszontagsagai
http:/ /varazsbetu.hu/beszelgessunk/diszkalkulias tinedzser/index.php

Az INGYENES MATEMATIKA FELADATOK segitségével jatszva tanulhat, és végre
élvezheti a tanulast!

http:/ /www.tantaki.hu/matematika/matematikafeladatok4?gclid=EAlalQobChMI4
N2zpKHs3AIVir3tChOFVQ70EAAYASAAEgKKIPD BwWE

Legyen 6rom a matematika
https://www.matika.in /hu/?gclid=EAIalQobChMIs8mG16Hs3AIVEs53Ch273AXCE
AAYASAAEgJuLfD BwE

Tanuléi leckék, feladatik
http:/ /realika.educatio.hu/ctrl.php /unregistered / preview /coursecs?c=43&pbka=0

Fejleszto fiizetek, kiadvanyok

-Ferlingerné Csanyi Edit: Jatsszunk egyttt! I., II.

-Cortex Kid — IQ party készségfejleszté jaték (6 éves kortol.)... probara teszi
logikatokat, emlékezétehetségeteket és gyorsasagotokat 8 féle kihivasban

-Mini Luk- Szamkiraly matematika feladatok 2., 3., 4. osztaly

-Mini Ltk - Logikai bukfenc 2., 3-4. osztaly

-Szabo Ottilia :Dyscalculine Szamololapok - Diszkalkulia gyakorlo flizet nehezen
szamolo gyerekeknek (minden szamkdrre és 3 nehézségi szinten) - Ajanljuk
gyerekeknek, tanuloknak és kozépiskolas fiataloknak.



https://www.okosjatek.hu/logico_primo_keret_es_feladatok
http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/diszkalkulias_tinedzser/index.php
http://www.tantaki.hu/matematika/matematikafeladatok4?gclid=EAIaIQobChMI4N2zpKHs3AIVjr3tCh0FVQ70EAAYASAAEgKKIPD_BwE
http://www.tantaki.hu/matematika/matematikafeladatok4?gclid=EAIaIQobChMI4N2zpKHs3AIVjr3tCh0FVQ70EAAYASAAEgKKIPD_BwE
https://www.matika.in/hu/?gclid=EAIaIQobChMIs8mG16Hs3AIVEs53Ch273AXCEAAYASAAEgJuLfD_BwE
https://www.matika.in/hu/?gclid=EAIaIQobChMIs8mG16Hs3AIVEs53Ch273AXCEAAYASAAEgJuLfD_BwE
http://realika.educatio.hu/ctrl.php/unregistered/preview/coursecs?c=43&pbka=0
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13. Tanulastechnika

Tanulasi médszerek, hatékony tanulas - tippek, technikak

OsszegyUjtottiink par tippet, hogyan menjen koénnyebben a tanulas? Mit
mondhatunk gyermekiinknek? Példaul:

"Figyeld meg azt a napszakot, hogy mikor megy jobban a tanulas. Probalj ebben az

idében tanulni."
"Elész6r olvasd végig a tananyagot. Huzd ala a lényeget. Ha nagyon nem megy a
tanulas, probald leirni. Ha jegyzetelsz, koézben tanulsz is."

"Bizz magadban! Ne ijedj meg, hogy ,ez milyen sok”! "Meg tudod csinalni, mond ki
akar hangosan is, hogy ,,meg tudom csinalni”.

Sziiloknek tanacs

Ha meég egytlitt tanulnak a gyerekkel: Jokedviien uljunk le a gyerekkel. Ha a
gyermek félve kezd neki a tanulasnak, mert ugy érzi, hogy tul sokat varunk el, nem
fog Gigy menni. Igyekezziink egy jo k6zds programot csinalni a tanulasbol. Akkor
uljink le gyermekiinkkel tanulni, ha nekiink is van hozza kedviink, tirelmuink, ra
tudunk hangolédni. Probaljunk néha viccelni is.

Fontos, hogy a gyerek kipihenje magat, féleg a kisebb gyerekeknél. Elsé osztalyban
hamarabb elfaradnak a gyerekek. Ha nem alszik eleget a gyermek, hosszabb tavon
(is) a tanulas rovasara megy.

Torekedjink arra, hogy a gyermek a tanulasban is egyre 6nallobb legyen. Mar az
elején figyeljink arra, hogy ha vannak olyan szavak, amelyeket nem ismer, nem ért,
kérdezzen, s elmagyarazzuk. Igyekezziink koéz6sen példakat, mondatokat felsorolni.
Ne helyette oldjuk meg a feladatot, hanem abban segitsiink, hogy a megoldasra 6
maga hogyan tud rajonni.

Segitstink neki eleinte, hogy tobb fajta tanulasi moédszert probaljunk ki. Van, aki
vizudlis tipus, és van, aki hallas utan jegyzi meg a dolgokat, stb. Talaljuk meg
koézdsen, hogy hozza melyik tanulasi modszer esik a legkézelebb, utana boldogulni
fog egyedul. A kortlményeket is vizsgaljuk meg. Csendben, egyedul szeret tanulni
vagy esetleg zenére? Valakivel koézdsen szeret tanulni (pl osztalytarssal)? Hangosan
vagy magaban jobb ha olvassa a szdveget? Lényeg alahuzassal vagy a lényeg ktilon
lapra kiirasaval?
Eleinte gyakrabban ellenérizzik a leckét, majd késébb ezt fokozatosan
csokkenthetjik, ha minden jol megy. Fontos, hogy érezze gyermekink, hogy bizunk
benne, és bizonyithassa, hogy képes egyedil is boldogulni!

Ha mar farad gyermekiink, a kdévetkezdket tanacsolhatjuk neki:

Tarts egy par perces pihenét (probalj 20 percenként S5 perc szlinetet tartani)

Nem vagy €hes? Egyél par falatot, de ne sokat! Ne terheld tul a gyomrod!
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Mozogj egy kicsit, mozgasd meg a tested, nagyobbaknak: nézz utana az interneten.
Ha érdekes ismereteket talalsz sajat magad, jobban meg fogod jegyezni az anyagot,
vagy nagyobb érdeklédéssel tilsz Gjra folé

Mikor kérjunk segitséget, akar magantanart?

Van, hogy a gyermek nem hajlandé tanulni, kisgyermek a szilleivel nem tanul.
Bizonyos esetekben a rendszeres ,szul6éi korrepetalas”, veszekedés ronthatja a
szll6 és gyermek kapcsolatat. Ez esetben nem szégyen kuilsé segitséget kérnil!

Lehet, hogy a hattérben valamilyen tanulasi zavar all, és csak szakember tud
segiteni (példaul nevelési tanacsadoban). Ne féljink, ne gondoljuk ugy, hogy
gyermeklink barmiben ,kevesebb” vagy rosszabb a tobbieknél! Minél hamarabb
felfedezzilk és orvosoljuk a problémat, annal hamarabb megszintethetjik a
hatraltato tényezo6t.

(Forras:https://www.okosjatek.hu)

Interneten elérhetd online segit6é oldalak

Hogyan tanuljunk konyvbol?

http:/ /www.tanuljhatekonvan.hu/tanulas-konyvbol/#more-366

A tanulas 5 aranyszabalya
http:/ /www.tanuljhatekonvan.hu/tanulas-5-aranyszabalya/

Lényeglatas, szovegértés
http:/ /www.tanuljhatekonvan.hu/category/lenyveglatas-szovegertes-gyvakorlat/

Ezt a flzetet a tanulasi praktikakrél, bevalt modszerekrél egy osztrak
pszichologus professzor irta.

http:/ /www.tanuljhatekonvan.hu/wp-content/uploads /2014 /12 /Tanulunk-
tanulni-ebook.pdf

Tanulj valtozatosan!
https://www.okoskaland.com/tanulasmodszertan

Ajanlott olvasmanyok
Habok Rita: A tanulas tanulasa — A tanulas hatékonysagat befolyasolo tényezék
Kata Janos: Tanulastechnika Typotex Kiado, 2011

Sokféle otlet
https://hu.pinterest.com/pin/304555993528484655/



http://www.tanuljhatekonyan.hu/tanulas-konyvbol/#more-366
http://www.tanuljhatekonyan.hu/tanulas-5-aranyszabalya/
http://www.tanuljhatekonyan.hu/category/lenyeglatas-szovegertes-gyakorlat/
http://www.tanuljhatekonyan.hu/category/lenyeglatas-szovegertes-gyakorlat/
http://www.tanuljhatekonyan.hu/wp-content/uploads/2014/12/Tanulunk-tanulni-ebook.pdf
http://www.tanuljhatekonyan.hu/wp-content/uploads/2014/12/Tanulunk-tanulni-ebook.pdf
https://www.okoskaland.com/tanulasmodszertan
https://bookline.hu/szerzo/kata-janos/127456
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=465
https://hu.pinterest.com/pin/304555993528484655/
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http://www.otthonifejlesztes.hu/mozgasfejlesztes/mozgasterapiak
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/jatekok_zenek_foglalkoztatok/23697/a_finommotorika_fejlesztese_az_ovodaban
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/jatekok_zenek_foglalkoztatok/23697/a_finommotorika_fejlesztese_az_ovodaban
http://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/142-a-csunya-iras-es-a-helyesiras-nehezsegei.html
http://fejlesztok.hu/segedletek/pedagogiai-segedletek/142-a-csunya-iras-es-a-helyesiras-nehezsegei.html
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