Utmutaté Csaladi szolgaltatasi terv készitéséhez

1. sz. segédlet
FEJLESZTESI TERULETEK

Minden gyermek egyedi és kiilénleges. Ezért minden gyermek szamdra egyénre
szabottan kell elkésziteni a fejlesztési tervét. A felsorolt fejlesztési teriiletek kéziil a
gyermek dllapotanak és a fejlesztési céloknak megfeleléen kell kivdlasztani a neki

leginkabb megfeleldt.

KOMPLEX FEJLESZTES, FEJLESZTENDO TERULETEK

I. Motoros funkcidok
Nagymozgasok fejlesztése
Finommozgas fejlesztése
Oromotoros funkciok fejlesztése
II. Kognitiv teriilet
Eszlelés és figyelem (a kiilénbdzé modalitasok tertiletének) fejlesztése
Jatéktevékenység fejlesztése
Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése
Adaptiv gondolkodas fejlesztése
III. Nyelv-és kommunikacio
Befogado és kifejez6 nyelvi készség, kommunikacios készség fejlesztése
IV. Szocialis — érzelmi funkciok

V. Onkiszolgalas

I. MOTOROS FUNKCIOK

Nagymozgasok fejlesztése

A normal idegrendszeri szervezodés felé kozelités

e A normal izomtonus felé kozelités

e A primitiv reflexek leépitése, integralasa

e A kozponti idegrendszer-eredeti koros mozgasok csdkkentése,
leépitése

e Az oralis motoros funkciok kialakitasa

o A felegyenesedési reakcio fejlesztése

e Az also és fels6 végtagok tamaszkodasi reakcioinak kialakitasa

e A kulonb6zé testhelyzetek kialakitasa és stabilizalasa

e Az als6 és fels6 végtagok funkcionalis védekezé reakcidinak
kialakitasa

e Az egyensulyi reakciok kialakitasa és fejlesztése
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e Az izuleti mozgasterjedelem novelése

e A mozgékonysag, mozgasugyesség fokozasa
e Az alapmozgasok kialakitasa

e A motoros tanulas elésegitése

e A tartasjavitas, a tartashibak megel6zése

o A testséma és a testérzékelés fejlesztése

o A légzéstechnika javitasa

A mozgasfejlesztés teriiletei

- Jatékos utanzé gyakorlatok a mozgas - ritmus
osszerendezésére
e mondokakkal kisért jatékos mozgastanulas
o szoértékll mondatok utanzasa
o szoértés fejlesztése utanzassal
e alapmozgasok utanzasa
e mozgasutanzas szereppel
e egyszerl mondokak utanzassal torténé eljatszasa

e egyenletes luktetés kialakitasa mondokara jarassal, tapssal

e mozgas egyszeru gyermekdalokra

- Az alapmozgasok koordinacidjanak javitasa
e gurulas

e kuszas

e maszas

e lés,

o feltérdelés,

e felallas,

e allas,

e jaras,

e guggolas,

e lépcsén jaras,
e ugralas,

¢ nechezitett jaras facilitalasa, koordinaciéjuk fejlesztése,
e normal jarasminta (Gjra) tanulasa,

e jaraskép, lépésritmus, jarasegyensuly fejlesztése

o kerekesszék hasznalat megtanulasa, segitése,

o két testfél mozgasanak 6sszerendezés

e jaras
o futas
e ugras

e Aatadas-atvétel
e dobas-kapas kialakitasa

- Az egyes érzékelési teriiletek fejlesztése
a taktilitas, a mozgasérzékelés fejlesztése

beszéd
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Az egyenstilyérzék fejlesztése

dinamikus egyensulygyakorlatok
statikus egyensulygyakorlatok

a primitiv poszturalis reflexek leépitése
a kitamasztas fejlesztése

Finommotorika fejlesztése

A vizualis figyelem fejlesztése

fokuszalas kialakitasa fényre, targyra, a gyermek sajat kezére
valtogatott fokuszalas kialakitasa

kovetés kialakitasa horizontalisan, flggélegese, atlosan, majd
koérkordsen

mozgo targy kovetésére valo 6szténzés

a vizualis figyelem id6tartamanak a novelése

a vizualis differencialis készség kialakitasa, fejlesztése

A szem-kéz koordinacio fejlesztése

targyak megragadasanak elésegitése

targyak utan valo nyulas 6sztonzése

szandékos fogas kialakitasa, manipulalas a targyakkal
szandékos elengedés tanitasa

targyak atvétele egyik kézbdl a masikba

a mozgastervezés pontositasa(flizés palcara, cipéfuzére, zsinorra)
a pontos elhelyezés, illesztés tanitasa forma ki-berakoé jatékokkal
célba dobas tanitasa

cél fixacio pontositasa

taktilis, haptikus élmény-és tapasztalatszerzés kéz-és ujjlenyomattal
a latas-, a tapintas-és a mozgasérzet egylittes szabalyozasa

a papir-ceruza Osszefliggésének kialakitasa

a papirhatar betartasanak tanitasa

Markolas - fogas / nyulas - elengedés kialakitasa

kézbe tett targyak megtartasa

céliranyos kézmozgas kialakitasa

targyak spontan megragadasa a tenyér kulsé szélének a
hasznalataval

apro targyak gereblyéz6 mozdulatokkal valo felvétele

a csuklé és az ujjak laza mozgatasa mondokakkal

a kéz izomerejének szabalyozasa

targyak megtartasa haromujjas fogassal

ujjakkal térténé manipulacio

kétujjas csippenté fogas kialakitasa
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- A manipulaciés készség fejlesztése, vizuomotoros - koordinacio
fejlesztése

a kéz és az ujjak ugyesitése, mozgékonysaguk fokozasa ritmizalassal,
sodrassal

a kétkezes mozgasok kialakitasa

a két kéz ellentétes iranyt manipulacioja

egyszeru eszkOzhasznalat tanitasa

tudatos guritas, dobas gyakorlasa

a kéz izomerejének szabalyozasa

vizuomotoros készségek fejlesztése: megfelel6 nyomaték kialakitasa,
firkalas, rajzolas, ragasztas, gyurmazas, vagas olloval

Oromotoros funkcio fejlesztése

Az orofacialis izmok kontrolljanak kialakitasa (pl. szajzaras, nyelés)

A szopas-nyelés-légzés koordinacio kialakulasanak segitése

A szaj koruli izmok erésitése

Kiskanallal torténé etetés kialakitasa

A szaj szenzoros tréningje (deszenzitivizalas)

A harapas, ragas és nyelés kialakitasa

Differencialt szajmozgasok kialakitasa a hangképzés és az expressziv
beszéd

zavartalan fejlédése érdekében.

II.KOGNITIV TERULET

Eszlelés és figyelem fejlesztése a kiilonb6z6 modalitasok teriiletén

- Ujsziilottkori adaptdcié fejlesztése
alkalmazkodas segitése a targyi kérnyezethez

- Bazalis stimulacio, minden érzékelési teriilet bevonasaval

szomatikus ingerlés
vesztibularis ingerlés
vibratorikus ingerlés
akusztiko-vibratorikus ingerlés
oralis ingerlés

akusztikus érzékelés fejlesztése
taktilis orientalédas

haptikus érzékelés

szaglasi érzékelés

izlelési érzékelés

vizualis érzékelés

- Hallas, ritmus, zenei elemek fejlesztése
- Latasfejlesztés

vizualis ingerre valo valaszadasra késztetés, fényérzékelés

Csongrad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat




Utmutaté Csaladi szolgaltatasi terv készitéséhez

e vizualis érdeklédésre késztetés
e targylatas
e vizualis készségek kialakitasa, szenzomotoros integracio fejlesztése

Jatéktevékenység fejlesztése

o Jaték a kézzel
e Mozgasos, érzékszervi jatékok fejlesztése
e EgyszerUl szocialis jatékok pl.: kukucs jaték
e _Mintha” jaték fejlesztése
e Egyszer(l utanzos jaték fejlesztése
o Jaték a szulékkel egytitt
o Jaték mas gyerekekkel egymas mellett
e Egyszerti konstrualds jaték fejlesztése
e Szimbolikus jaték fejlesztése
o Képzelet és fantazia fejlesztése
e Osszetettebb konstrukcios jaték fejlesztése
e Szabalyjaték fejlesztése
Ok-okozati osszefiiggések felismerése

e Utanzas kialakitasa
e Oksagi viszony felfedeztetése

Adaptiv gondolkodas fejlesztése
e Targyallandosag kialakitasa
o Egyeztetés-differencialas fejlesztése
e Az auditiv figyelem és az auditiv emlékezet fejlesztése
e A vizualis figyelem és a vizualis emlékezet fejlesztése
¢ A mennyiségfogalom alakitasa
o Jatékos értelemfejlesztd jatékok
o A feladattudat és a feladattartas fejlesztése

III. NYELV ES KOMMUNIKACIO

Befogado nyelvi készség fejlesztése

- A beszédészlelés fejlesztése
e az auditiv figyelem - a hang iranyaba fordulas - fejlesztése
e az auditiv észlelés - a beszédhangok észlelése, differencialasa -
fejlesztése
e avizualis figyelem — a gyermek figyel az arcra- fejlesztése
e avizualis észlelés — kommunikaciora mozgast hasznal — fejlesztése
- A beszédértés fejlesztése
e gesztusok hasznalatanak fejlesztése

e a passziv szokincs fejlesztése
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A kifejezo nyelvi készség fejlesztése

- A nem-verbdlis kommunikacio, illetve az alternativ kommunikacio
fejlesztése
e gesztusjelek tanitasa
e testmozgasok tanitasa
e az .én” megjelenitésének segitése
- A verbalis kommunikacio fejlesztése
e spontan hangadasra késztetés
e nyelvi interakciok kialakitasa
o El6keészitd gyakorlatok
e Ajak- és nyelvgyakorlatok
o FUjo és légzd gyakorlatok
e Auditiv észlelés fejlesztése, hangforrasok felismerése,
megkuilénboztetése
- Passziv és aktiv szokincs fejlesztése

,En is tudok beszélni” program széanyaga alapjan
Fénevek

» fénevek megértése

= targyegyeztetés

» targykivalasztas

= Lképegyeztetés

=  képkivalasztas
Szokincs aktivizalasa, utanmondas motivalasa
Kozvetlen verbalis emlékezet fejlesztése (2,3 képpel)
Igék

= Jgék megértése

= képegyeztetés

= képkivalasztas az igék megértése alapjan

= képkivalasztas a témondatok megértése alapjan
Szokincs aktivizalasa, utanmondas motivalas
Melléknevek

e Szinek

szinegyeztetés
szinek megnevezése

e Kicsi-nagy ellentétpar
Szamnevek
Mennyiség-szamnév egyeztetése ..... -ig
Mozgas és beszéd integracioja
Mozgassal kisért mondokak

V. SZOCIALIS - ERZELMI FUNKCIOK

Bizalomerosité gyakorlatok
e szemkontaktus kialakitasa
e az adas - kapas gyakorlasa

e érintéses jatékok jatszasa
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e paros gyakorlatok
e Dbizalmi gyakorlatok

Reagaléd szocialis képességek fejlesztése
o szemkontaktus felvétele
e mozg6 személy szemmel valo kovetése
e hangra valé hangadas + metakommunikativ jelzések
o érzelmek, hangulatok kifejezése mozgassal, kés6bb mimikaval,
hangokkal, beszéddel
e a kdérnyezet targyai és személyei irant valo érdeklédés felkeltése
e idegenek és ismerdsok megkuildnboztetése
e az utanzasra valo képesség kialakitasa
o kérés, kivansag kifejezésének megtanitasa
e az Onallosag és az onkiszolgalas iranti igény kialakitasa
o feladatok és a jatékok kozotti rugalmas valtas kialakitasa
e kapcsolat fenntartasara valé igény kialakitasa
o koz0s tevékenység kezdeményezése
o LkoOszdnés tanitasa
o Lkérés, tiltas szituaciojanak megértése
Szocialis kotodés fejlesztése
e a szulék és mas csaladtagok felismertetése
e a szul6k arcanak kézzel valo letapogatasa
e a szulétdl valo rovid idejia eltavolodas megjelenitése
e a szUuldi tavollét elviselése
e a szuld altal meghatarozott hatarok betartasa
e a szulék tetszésének keresése
Bels6 norma-, illetve szabalyrendszer kialakitasa, fejlesztése
e a siras differencialodasa

e az alvas-ébrenlét ciklus kialakitasa

e a napi ritmus és a napirend kialakitasa

e atiltas és a kérés szituaciojanak megértése
e egyszeru utasitasok végrehajtasa

e a figyelmi terjedelem névelése

o Osszetettebb utasitas ok végrehajtasa

o feladattudat és feladattartas kialakitasa

e egyszerl kompromisszumkotés

o késleltetett jatékok jatszasa

e a fusztraciotolerancia erdsitése, rugalmassag novelése
e egyszeru szabalyok betartasa

V. ONKISZOLGALAS

Taplalkozas
Oltozkodés
Tisztalkodas
Szobatisztasag
Hazimunka
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